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So schén ist unsere Ems (unterhalb Hohe Heide)



Liehe Ruderimment
wiud, Rudlerer!

Fir das Jahr 2021 wiinsche ich lhnen und lhren Angehérigen in erster Linie
Gesundheit - in einem Jahr, das uns viele Hiirden bereiten wird, aber auch die
Hoffnung auf Besserung zuldsst. Mit lhnen hoffe ich auf eine sportliche Saison.

Das Jahr 2020 war fiir alle Abteilungen des RHTC eine Herausforderung. Und alle
gemachten Anstrengungen wurden durch die hohe Anzahl an Infektionen in
Deutschland wieder zunichte gemacht. Wir werden, davon gehe ich aus, 2021
unseren geliebten sportlichen Betdtigungen wieder nachgehen kénnen. Nicht
alles wird sofort so sein, wie in den vorvergangenen Jahren, aber es wird wachsen.
Wirtschaftlich haben alle Abteilungen bisher den Shutdown gut tberlebt, Dank
Ihrer Treue zum RHTC, fiir die ich mich ganz personlich bedanken méchte. Wir
konnten erfolgreich die leichte finanzielle Schieflage konsolidieren und arbeiten
wieder in allen Abteilungen und auch dem Hauptkonto auf Guthabenbasis.

Im Juli 2020 haben wir einen Antrag zur Bezuschussung der Umbauarbeiten der
Duschanlagen gestellt, nachdem auf stddtischer Ebene ein Vorentscheid getroffen
worden war. Dieser Antrag hat dann 6 Monate unbearbeitet beim Landessport-
bund gelegen und wurde erst Ende Dezember an die bearbeitende Behtrde im
Ministerium weitergeleitet. Jetzt steht eine 15-wdchige Bearbeitungszeit an.

Ihrem und auch den anderen Abteilungsvorstinden, den ehrenamtlichen Traine-
rinnen und Trainern und Helferinnen und Helfern danke ich fiir lhre sichtbare
Arbeit, aber auch fir die, die im Hintergrund geleistet wird.

2020 wird uns allen in Erinnerung bleiben. Jetzt gilt es nach vorn zu schauen.
GeniefBen Sie bald wieder die Zeit in , Ihrem Sport".

Mit sportlichen GriiBen

Klaus Brchmanmn

1. Vorsitzender des
RHTC Rheine von 1901 e. V.




Liebt Rudtricomeradivmen
und, Ruderiameradion, Webe Verenskollegon!

Allen Mitgliedern der Ruderabteilung, aber auch den Vereinskollegen aus der
Hockey- und der Tanzsportabteilung wiinsche ich fir 2021 immer eine Handbreit
Wasser unter dem Kiel.

Schon im Jahresriickblick 2019 hatte ich unter anderem allen Gesundheit und
Wohlergehen gewiinscht, ohne zu ahnen, dass gerade diese Bereiche des tdgli-
chen Lebens in 2020 einen so groBBen Stellenwert einnehmen wiirden.

Jetzt liegt das "Coronajahr” 2020 hinter uns und wir wissen trotzdem immer noch
nicht wohin die Reise im Endeffekt geht.

Konnten wir am 16. Februar noch unbeschwert unsere Jahreshauptversammlung
abhalten, tiberschlugen sich ab Anfang Mdrz die Ereignisse. Die Absage der JHV
des Gesamtvereins und unserer Friihjahrsregatta waren die Folge. Hinzu kam die
komplette Einstellung des Sportbetriebes bis in den Mai hinein. Nachdem (iber
den Sommer wieder ein fast normaler Ruderbetrieb moglich war, ist der gesamte
Sportbetrieb seit Anfang Dezember wieder zum Erliegen gekommen. Anders als
die meisten anderen Sportler diirfen wir Ruderer/innen zumindest seit Ende des
Jahres wieder im Einer und Zweier aufs Wasser.

Uber das alles beherrschende Thema "Corona" hinaus gibt es doch einiges aus
dem hinter uns liegenden Jahr zu berichten. Das Redaktionsteam hat festgehalten,
welche (Rest-) Aktivititen in und am Bootshaus stattgefunden haben und in die-
sem Jahresriickblick abgedruckt, ohne den Anspruch auf Vollstandigkeit zu erhe-
ben. An dieser Stelle sei allen gedankt, die Beitrdge und Fotos zur Verfligung
gestellt haben. Ebenso gilt mein Dank all denen, die in 2020 tatkraftig mit ange-
packt haben. Stellvertretend sei hier die Arbeit des Abteilungsvorstandes, des
Regattateams, des Bootswartes und derjenigen genannt, die einfach ein Problem
gesehen, angepackt und erledigt haben.

Liebe Ruderkameraden/innen ganz besonders hervorheben méchte ich die Tatsa-
che, dass es keine Abteilungsaustritte wegen der Einschrankungen durch die
Coronakrise gegeben hat. Allein schon diese Tatsache macht mir Mut, alles zu
unternehmen, den "Laden am laufen" zu halten, damit wir durchstarten kénnen,
wenn sich die Moglichkeiten wieder ergeben.
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In diesen Kontext passt die Information, dass wir aufgrund eines enormen Spen-
denaufkommens in der Lage waren, einen C-Doppel-Sechser mit Steuermann bei
Schellenbacher bestellen zu kénnen. Das Boot wird vermutlich im Mai/Juni gelie-
fert. Der Sechser rundet unser Angebot an modernem zeitgemédBen Sportgerdt ab
und wird sicherlich der neue Star in unseren Bootshallen werden, so wir denn
wieder in Mannschaftsstdrke aufs Wasser gehen konnen.

Ein ganz herzlicher Dank gebiihrt allen grof3en, aber auch den "kleinen" Spendern,
die dazu beigetragen haben, dass dieser schon lang gehegte Wunsch friiher als
erwartet realisiert werden konnte. So hat z. B. ein Sportkamerad seinen 80zigsten
Geburtstag dazu genutzt, seine Gdste zu bitten, auf tibliche Geschenke zu verzich-
ten und statt dessen auf "flache” Gaben gesetzt.

Vielleicht hat ja noch jemand eine ziindende Idee, denn ein Satz "Schiippen” fur
den noch namenlosen Dampfer wdre das Sahnehdubchen fiir das Projekt.

Nun wiinsche ich allen viel Vergniigen bei der Lektiire des Jahresriickblicks 2020.

Horst Uelfumanmn

Leiter der Ruderabteilung
RHTC Rheine von 1901 e. V.

Liebe Kolleginnen und Kollegen der Ruderabteilung,

da in diesem Jahr unsere Jahreshauptversammlung
coronabedingt verschoben werden muss, wir aber trotzdem
unser Jahresheft erstellt haben
und an den Mann bzw. Frau bringen méchten,
haben wir uns entschlossen, damit die Deutsche Post zu beauftragen.

Wir haben in diesem Jahr keine Sponsoren angesprochen,
der Druck des Heftes wird komplett vom Speller Druck finanziert.

Wenn ihr euch an den Portokosten beteiligen wollt,
nehmen wir eure Spende gerne an. (Uberschuss ist fiir neue Skulls)

Bankverbindung der Ruderabteilung:
Volksbank Miinsterland Nord eG
GENODEM1IBB - DE75 4036 1906 1940 3547 00




Jahreshauptversammlung am 16. Februar

Der Vorstand der Ruderabteilung des
RHTC hatte am Sonntagvormittag, 16.
Februar, seine Mitglieder zur Jahres-
hauptversammlung in den Saal des ver-
einseigenen Bootshauses am Timmer-
manufer 105 eingeladen.

Horst Veltmann konnte zu Sitzungsbe-
ginn 40 von 107 Mitglieder begriiBen.

Horst zeigte sich hocherfreut, im Rah-
men der JHV zwei duBerst seltene
Ehrungen vornehmen zu kénnen. Willi
Osterkamp (li) und Dr. Rudolf Roosen
(re.) sind seit sage und schreibe 70 Jah-
ren ununterbrochen Mitglieder der
Ruderabteilung,

Beide Herren liel3en es sich nicht neh-
men an der Ver-
sammlung teilzu-

nehmen. Die
Gratulation und
Ubergabe der
Ehrenurkunden

sowie eines Prd-
sentkorbes wurde
von langanhaltendem Applaus
Ruderinnen und Ruderer

der
begleitet.

Zu Beginn der Versammlung erho-
ben sich die Anwesenden zu Ehren
von Franz-Josef Meyknecht, der am
7.Mai 2019 im Alter von 81 Jahren
verstorben ist. Franjo war seit 1953
ununterbrochen fast 67 Jahre Mit- | &
glied des RHTC. i

Besondere Erwdhnung fand, dass
Hendrik Zumhasch seit 25 Jahren
Mitglied der Ruderabteilung ist, 40 §
Jahre halten Alexander Bergs und Lars
van Dyk 50 Jahre Heinrich Ibing und
65 Jahre Margot Schmalkoke dem Ver-
ein die Treue.

Die Jubilare werden auf der JHV des
Gesamtvereins am 22. Mdrz besonders
geehrt. (Diese Versammlung musste
Coronabedingt leider ausfallen. Wir
hoffen, dass die Ehrungen in diesem
Jahr nachgeholt werden kénnen).

Rudolf Roosen, der aus Rotenbuch bei
Aschaffenburg mit dem Auto angereist
war, kam der Aufforderung, von den
Anfingen des Ruderns nach dem 2.
Weltkrieg ab 1950 zu erzdhlen, gerne
nach.

So entstand fiir alle ein gelungenes Bild
tiber die beschwerlichen Umstdnde,
nach dem Krieg wieder zu einem
geordneten Ruderbetrieb zu kommen.




Im Rahmen der Erwédhnung der "run-
den Geburtstage" konnte Klaus-Dieter
Gassner neben der Gratulation zum
"80zigsten" ein Aquarell-Portrait, gemalt
von Ivan Maydachewskyi sen,, als Aner-
kennung seiner Erfolge bei den letzt-
jahrigen  Masters-Weltmeisterschaften,
iberreicht werden.

Fur die meisten Ruderkilometer erhiel-
ten Marlies Veltmann (1300 Kilometer)
bei den Frauen, Horst Veltmann (2071
Kilometer) bei den Minnern und Ivan
Maydachewskyi jr. (1779 Kilometer) bei
den Jugendlichen die jeweilige Kilome-
terkonig-Ehrennadel.

Die Rechenschaftsberichte fiir das ver-
gangene Jahr 2019 des 1. Vorsitzenden,
der Sportlichen Leiterin und des Wan-
derruderwartes wurden stichpunktartig
vorgetragen.

Der Kassenbericht wies im Endsaldo
immer noch eine erfreuliche "schwar-
ze" Zahl aus, obwohl in den letzten Jah-
ren erhebliche Summen in die Erneue-
rung des Bootsparks und die

Rdumlichkeiten in den Bootshallen
geflossen waren. Dies wurde
ermoglicht durch eine strikte Haus-
haltsdisziplin und eine erfreuliche
Spendenbereitschaft. Die Kassen-
prifer bescheinigten der Kassen-
wartin eine einwandfreie Kassen-
fihrung, so dass die beantragte
Entlastung einstimmig erteilt wer-
den konnte.

Da es keine schriftlichen Antrdge
zur JHV 2020 gegeben hatte,
konnte Heiko Dreeskamp als Ver-
sammlungsleiter nach einem kur-
zen Reslimee seinerseits die Entlastung
des kompletten Vorstandes beantragen.
Diese wurde einstimmig erteilt.

Bei den anstehenden Wahlen zum Vor-
stand wurde Sven Osterbrink als Stell-
vertreter des 1. Vorsitzenden, Marlies
Veltmann als Kassenwartin und Charlot-
te Winnemoller als Breitensportwartin
fir weitere zwei Jahre in ihren Amtern
einstimmig bestdtigt. Marco Tamm ver-
starkt als Beisitzer fiir zundchst zwei
Jahre den amtierenden Vorstand, eben-
so Bdrbel Lorenz als Kassenpriiferin.

Unter Punkt Verschiedenes hob der
Abteilungslei-
ter das Enga-
gement von
Manfred
Grewe als
Hausmeister
fur die Boots-
hallen und
Karin ~ Kampf = =
als Ubungsleiterin des

Winter-Hallen-
trainings hervor. Weiterhin muss hier
Viktor Sander als Bootswart Erwdhnung
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finden, denn ohne ihn wdre der Boot-
spark nicht in einem so guten Zustand. =
Dariiber hinaus beabsichtigen einige
verdiente Mitglieder der Ruderabtei-
lung eine Spendenaktion zu starten, um
der Erfiillung eines lang gehegten Trau-
mes ndher zu kommen, ndmlich der
Anschaffung eines "Sechsers”. Das
heif3t, ein Boot mit sechs Ruderpldtzen
und einem Steuerplatz. Dazu passt der
Spruch eines Teilnehmers: "Mal seh'n
was geht.”

Nach Bekanntgabe der demnichst
anstehenden Termine (die wg. Corona
alle gecancelt wurden) bedankte sich
der Abteilungsleiter bei den erschiene-
nen Mitgliedern fiir die rege Teilnahme.

Auf den néchsten Seiten drucken wir  krieg ab. Man beachte im
einige der uns von Rudolf Roosen zur untenstehenden Jahresbericht

Jahresbericht der Jugendabteilung Rudern® des RHC 7950

T{i?}ﬁq{;gast Rudutf'ﬂnuﬂ-n

die
Verfligung gestellten Texte aus der Zeit Anzahl der Jugendlichen und Schiiler -
der Ruderanfinge nach dem 2. Welt- Davon kdénnen wir heute nur trdumen!

Mit einem Mighlederbestand von 21 Jugendlachen and - honiiemm Lesgann am
[, 4, 1260 dip Jugendabteiiveg des neue Ruderjohe, Meban der Ausbildung der
Anthnger, kleineren Tagesfahrten, worde in diesem Jabre gum ersten bale fads

dem Kriege wisder das Tralnlng anljenammen.

Tum Training atellten sich dio Kameraden: Heing Hermes, Paul Secrles; Hans
Miclen, Rudoll Raosen, Hans PlHith, Poliz Lethmabe, Wilhelm Hamers, Rudall

Paege, Theos Terlorst gur Verfigung.

fachdem bm Winler im HKosten gerucert wordsn war, warde bel Aofang det
whrmaren Jahreseail doa Tralning auf die Bms werlegl, Als arste Hegatla besudile

unsere Jugendmapnedhalt die & Grofe Jegend-Regatia am 4 Jund 1550 aof dem
Ansep in Minsl=ar,  Bei dem Beofom ...||I|’_||'I'Id |.-.'II='-"r'i|.'rl'l m, Slrm, ':II'ID~;|‘.-.'! dipse
Mannachalt hinter dem Eoderclech Haomm den gweiten Plalg mit 1 Sekunde Ab-
slanel — geiclgt won dem Ruderciob am Baldeneyses wid dem Stentaner Buder-
verein. (Mannschatt: Plith, Lelhmate, Hamers, Paege, Strm, Terhotst) Diosclbe
Mannschaft ging im Anfapger-Gig=Yieter chenfalls als Zweiler durch das Fiel.
Am Sonntag, dem L& Juni 155 warde die Regalla in Emden begudht. Im Ju
gpend-Ciag-Vierar e Sinm, Belegte dieseibe BMunnsdiall wiederum den 3 Flalz
hinter Emden,
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Nachruf

Wir trauern um unseren langjdhrigen Ruderkameraden

Hans Pliith

der am 8. Oktober 2020 im Alter von 88 Jahren
verstorben ist.

Hans trat am 1. Juli 1947
in die Ruderabteilung des RHC ein.
Er war 73 Jahre Mitglied unseres Vereins.

Zusammen mit seinen Mannschaftkameraden
nahm er an vielen Regatten teil.

Wir werden ihn immer in guter Erinnerung behalten.

Wir trauern um

llona Fliigge

die am 31. Oktober 2020 im Alter von 68 Jahren
verstorben ist.

llona Fligge war die Ehefrau unseres Hauswartes Martin.
Wir alle kennen ihre untibertroffenen Grillrippchen von

unseren gemeinsamen Sommerfesten.

Wir werden llona immer in guter Erinnerung behalten.
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Die Leiden des Leiters der RA oder der "Antrag

auf Erteilung eines Antragsformulars”

Im Laufe eines Jahres kommen auf

Vorstand und Leiter einer Abteilung
eines Sportvereins so einiges an Arbeit
zu.
Dazu gehort beim RHTC u. a. auch die
Vorbereitung und Durchfiihrung der all-
jahrlichen Frihjahrsregatta. Da ist so
einiges an Papierkram zu erledigen. Ein-
ladungen, Organisation des Rettungs-
und Sanitdtsteams, Information der
betroffenen Behdrden zum Teil mit
Antrdgen zur Genehmigung der Veran-
staltung verbunden. Da gibt es z. B. den
.Antrag auf Genehmigung der Benut-
zung der BundeswasserstraBe Ems zum
Zwecke einer Sportveranstaltung.”

Und eben dieser Antrag hat mich zu
der nachfolgenden Glosse inspiriert:
Jedes Jahr bekommt man da ein
Genehmigungsschreiben, das seit Jah-
ren vom gleichen Original abkopiert
und nur mit dem aktuellen Datum ver-
sehen wird. Wichtig ist die Rickseite,
da steht ndmlich was von Gebiihren. In
2020 forderte die Wasser- und Schiff-
fahrtsverwaltung (WSV) 100,00 Euro (in
den Vorjahren 20,00 Euro) furr die Uber-
sendung einer Fotokopie mit aktuali-
siertem Datum. Auf Nachfrage sagte mir
der vollkommen iberarbeitete Sachbe-
arbeiter: "Die Gebiihrenordnung sieht
fir derartige Genehmigungen einen
Gebihrenrahmen von 100 bis 350 €
vor. Ich habe den untersten Satz ange-
nommen.” Da war ich aber froh,
obwohl ich die 100 € lieber fiir abtei-
lungsinterne  Zwecke genutzt hitte,
zumal das gesamte Regattateam ehren-
amtlich arbeitet und der eine oder

- Glosse -

andere sogar Geld "mitbringt”, z. B. Sprit
fur vereinsbedingte Fahrten, Porto aus
der eigenen Tasche, etc. Aber egal
Nachdem unsere Regatta coronabe-
dingt abgesagt werden musste, habe
ich den besagten Sachbearbeiter ange-
schrieben und ihm mitgeteilt, dass die
Regatta durch Anordnung der Landes-
regierung ausfallen muss, daher der
Antrag und die Genehmigung hinfdllig
sind. Ich bat um Erstattung der
Gebihren. Dies war nicht méglich, weil
der Verwaltungsakt durch die Erteilung
der Genehmigung (die Kopie mit
einem aktuellen Datum versehen)
abgeschlossen sei. Ich hérte den Amts-
schimmel wiehern.

Auf meinem Schreibtisch steht ein Glo-
bus, den man sogar beleuchten kann.
Ich habe mal auf unserem Planeten die
Ems gesucht und den ganz kleinen
Punkt gefunden. Jetzt wurde mir so
einiges klar. Wir befinden uns in
Deutschland. Und in Deutschland muss
alles bis hin zum aktuellen Datum gere-
gelt sein. Da mein Riicken und Nacken
inzwischen vollig verspannt waren,
habe ich den Physiotherapeuten mei-
nes Vertrauens angerufen und um
einen Massagetermin gebeten. Den
konnte mein Physio mir nicht geben, da
er wegen Corona keine Behandlungen
durchfiihren darf. Aber er sagte mir: "Du
kannst dir ja bei deinem Hausarzt eine
Bescheinigung holen, die dir eine medi-
zinische Notwendigkeit der Massage
bescheinigt.”

Da ich ja gesetzestreuer Deutscher bin
und nicht schummeln wollte, habe ich
diese Kriicke natirlich entristetet abge-
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lehnt. V6llig verspannt und total fertig
sall ich an meinem Schreibtisch bis
meine Frau kam und mir ein in der
Mikrowelle  erhitztes  Kdrnerkissen
brachte und mich ins Wohnzimmer zur
dortigen Couch fiihrte.

Dort legte ich mein depressives Haupt
nieder und weinte bitterlich. Am nach-

L' . =5 r___
e ME

sten Tag ging es mir dann schon wieder
viel besser mit der Gewissheit, dass in
Deutschland ja alles geregelt wird.

Seit diesem Erlebnis macht mir die Vor-
standsarbeit seltsamerweise noch mal
so viel Freude, zumal ich erkenne, was
fur eine gewaltige Verwaltungsmacht
hinter mir steht und mich unterstitzt.

Sonntag 2. Februar

Peters letzte Fahrt
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D s
as wadre unsere Ausschrei-

bung gewesen!

mussten wi
werden. wieder abbestellt

von 1901 ¢V

: Ll L Rudert) Hockeyund
n 3@’ o+ Tanzsport{Club Rheine

QUTC Rheine + Timmenmanfer 105 - 48429 Rheine

Breitensp ortveranstaltung
Ausschreibung zur Langstrecken Regatta des RHTC Rheine von
am Samstag, den 27. Mérz 2021

B.eldkelnem der Beteiligten
SCI|n uns Kosten entstan-
en.. auBBer bei der Was-
ser.—Schifffahrts-VerwaItun
- sieche Text Seite 15. 8

1901 e.V.

Beginn: ¢a. 11:00 Uhr Streckenldnge : 4km

“Jahrgang 2005/2006
“Jahrgang 2003/2004

Jahrgang 2005/2006
Jahrgang 2003/2004
Altersklasse Al

Mittagspause: €2 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Aber wir arbei i
iten ja a
nurehrenamtlich!!{ e

Altersklass
2x+ Gig -
2x+ Gig
g Jahrgan 2005/2006

m’mm_ Jahrgang 2003/2004

R

300 m Kurzstrecke

e Al

Trifft nicht nur
auf Corona zul

RHTC Rheine von 1901 e. V.,Timmermanufe

Dt garaile
e WiokegE im AA
o mFm'l"l'.-ﬂui"l
: ata: VWiala im Kieg verors
o i i {l.'n'l.lliu.n:ﬂ wl-url:! .
M“-.:..Ii..u.-.m D rasiglion won
| | Y I ""“wﬁ"“
glne Vereine waren bereits 9
geladen, die ersten Vor-

gesprache gelaufen, aber

dann
dan kam der erste Lockdo-

wie

Schon vorbestellte Dinge

Toiletten, DLRG etc
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dgriwichies

pehmen

nommen...

Eigentlich freu-
en sich die Rude-
rer den ganzen
Winter tiber wie-
der auf das
Rudem an der
frischen Luft bel
wdrmeren Tem-
peraturen.  So
stand es in
einem  Artikel,
der am 6. Juli in
der MV
erschienen ist.

RHTE-Ruderer
Reegnllmtsiqh au

Es ging weiter:
Dieses Jahr fiel
jedoch  das
Anrudern
zum Friih-
jahrsbeginn und auch
die traditionelle Friihjahrsregatta Ende
Mirz aus. Das Kontaktverbot und die
damit zusammenhidngende Sperrung
des Vereinsgeldndes lieBen keinen
Sportbetrieb am und im Bootshaus zu.

So sind einige Ruderer und Ruderinnen

"% S —

Ruderer haben Regelbetrieb aufge-

ungeliebte) Ergometer-Rudern im priva-
ten Umfeld umgestiegen, um sich im
gewohnten Bewegungsablauf fit zu hal-
ten. Auch andere individuelle Sportar-
ten wie Joggen und Radfahren waren
zwangsldufig wieder populdr.

Mitte Mai kam dann die erste Teillocke-
rung seitens der Behdrden und des
Sportverbandes, so dass zumindest
Rudern im Einer oder Zweier, sofern die
Sportler aus einem Haushalt stammen,
gestattet wurde. Da aber nicht alle Mit-
glieder das Einer-Rudern gewohnt sind,
wurde kurzerhand ein  Skiff mit

Schwimmern ausgestattet, wodurch ein
stabiles

und kenterfreies Rudern

notgedrungen auf

Einen weiteren Monat hat es
- | gedauert, bis auch das Mann-
/| schaftsrudern im Vierer wieder
| erlaubt war. Mittlerweile ist ein
=8 weitgehend normaler Ruderbe-
g8 trieb moglich, unter Beachtung
der besonderen Hygienevor-
schriften am Bootshaus und mit
den Sportgerdten. So nutzen der-
zeit viele Mitglieder die wieder-
gewonnene Freiheit und das gute
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Wetter, um die im Friihjahr verlorenen
Kilometer auf der Ems nachzuholen.
Die Lockerungen erlauben es dariiber

hinaus, auch Anfinger und Neulinge
wieder am Bootshaus am Timmer-
manufer willkommen zu heil8en.
Jeweils donnerstags um 18 Uhr stehen
erfahrene Ruderer bereit, den Umgang
mit den Booten und die Technik des
Ruderns zu lehren. Bei Interesse ist eine
kurze Nachricht unter info@rhtcrhei-
ne.de wiinschenswert. www.rhtcrhei-
nede

So der optimistische Bericht im Juli.

Einladung zum ,,Pfingstrudern” kam per Mail

Liebe  Ruderkameradinnen  und

Ruderkameraden!

Durch die weitere Lockerung der Coro-
naschutzverordnung diirfen ab dem 30.
Mai bis zu 10 Personen gemeinsam
Sport betreiben. Gemeint ist damit pro
Mannschaft und heif3t fiir uns als Rude-
rer/innen, alle Bootsgattungen sind
wieder frei.

Wie ich heute Mittag erfahren habe,
sind unsere Ruderfreunde aus Os-
nabriick (Niedersachsen) Stand heute

immer noch an die Einschrankungen
der letzten Wochen gebunden.

lichkeiten haben wir
den Pfingstsonntag, 31.
Mai, genutzt und als
diesjdhriges "Coronaan-
rudern” bezeichnet. 16
%= Ruderer und Ruderin-
nen haben die Gele-
genheit genutzt, endlich
wieder im  Vierer
gemeinsam Sport trei-
ben zu konnen. Drei
Vierer = 15 und als Hig-
hlight Heiko im Einer
als 16ter. ;-)) Ein wenig Wehmut war
schon dabei, denn eigentlich war an
Pfingsten die diesjéhrige Wanderfahrt
auf der Havel angedacht. Ich wiinsche
allen eine gute Zeit, verbunden mit der
Hoffnung, dass die Einschrankungen im
Laufe des Jahres weiter aufgehoben
werden und wir uns mit "Abstand” am
Bootshaus treffen konnen. (Hat sich
nicht erfiillt!)

Euer Robert Holl




20

Y ;
e

RHTC-Ruderer am 18. + 19. Juli 2020 emsabwirts

unterwegs

Rudern im 1. Halbjahr in Zeiten
Corona: Frithjahrsregatta:  Abgesagt,
Pfingstwanderfahrt nach Werder: Aus-
gefallen, Rudertraining: Allein zu Hause.
. Das kann doch nicht so weiter gehen®,
hat sich der Wanderruderwart des
Ruderclubs gesagt und kurzerhand eine
Wochenendfahrt iiber Listrup nach Lin-
gen auf die Beine gestellt

Nach dem Wiederbeginn des weitge-
henden Regelbetriebs Mitte Juni war
die Lust groB3, mal wieder ein anderes
Ruderrevier zu befahren. Was liegt da
ndher, anstelle der normalen Ruder-
strecke emsaufwdrts Richtung Mesum
die andere Richtung emsabwarts einzu-
schlagen. Dass diese Strecke sehr reiz-
voll ist und gleichermal3en seltener
berudert wird, liegt nun einmal an den
Schleusen, die es mit den Booten zu
tiberwinden gilt.

Bei schonem Wetter hatten zwei Vierer
die Sommerruderfahrt am Samstag-
nachmittag in Angriff genommen. Dank
des Vorauskommandos waren die bei-
den Schleusen in der Stadt bereits fiir

die Einfahrten in die Schleusenkammer
vorbereitet. Das Kurbeln an den Tor-
klappen und das Offnen und Schlie3en
der Tore hat schon zu ersten Schweil3-
ausbriichen gefiihrt. Gemdchlich ging
anschlieBend die Fahrt vorbei am Klo-
ster Bentlage entlang des Bentlager

Waldes zur dritten Schleuse. Gluckli-
cherweise waren dort gerade Familien
mit Rddern unterwegs. Deren Kinder
waren begeistert, einen Schleusenvor-
gang praktisch erleben zu kénnen und
halfen tatkréftig beim Wasserein- und -

auslass mit. Nun ging es ohne Unter-
brechung weiter vorbei an Holsten bis
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Salzbergen, wo auf dem Geldnde der
Ruderabteilung Salzbergen bereits eine
Kaffeetafel vorbereitet war.

Ende der ersten Etappe: Listrup Panzer-
stralBe

e, T
™ Ll S

Auf dem Weg nach Listrup mdandert
die Ems in groBBen Schleifen durch die
Landschaft, wo Baumreihen, Wiesen
und Felder sich am Ufer abwechseln.
Die Tagesetappe endete kurz vor der
Schleuse Listrup nach rund 25 km und
wurde mit einem gemeinsamen Essen
in Listrup gekront.

Abschluss am Samstag:
Gaststdtte Oldeweme
Am ndchsten Morgen wurden
die Boote um 10 Uhr ins Was-
ser gelassen und die sonst um
diese Zeit tibliche Trainingsein-
heit auf die Strecke Listrup -
Lingen verlegt. Nach circa die
Hdlfte des Weges trifft der
Dortmund-Ems-Kanal auf die
Ems, auf dem es quasi gradli-
nig weiterging, ein grofSer
Kontrast zu dem kurvenrei-
chen, weitgehend unbegra-
digten Verlauf der Emes.
Nach insgesamt 18 km wur-
de bei der Lingener Ruder-
gesellschaft die erste aus- [ ===
widrtige Fahrt in 2020 beendet
mit dem schénen Gefiihl, mal wieder

. unterwegs" gewesen zu sein. Euer Robert Holl




Danke Kal...

dass du an einem Donnerstag im
August dafiir gesorgt hast, dass dieses
Hinderniss in der Kurve Héwische der
Vergangenheit angehort.

Unter persénlichem Einsatz, mit Seil
und nackten Tatsachen hast du diesem
Kniippel den Garaus gemacht.

Dafiir ein herzliches Dankeschon..
und - Badrbel wollte extra umdrehen..




.....
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—
Sonntag 5. September

Im September war es endlich so weit:

Robin Ellinghaus, Sven Osterbrink,
Horst Veltmann, Wolf-Dieter Kampf,
Franziska Otte, Dieter Gassner, Jorg
Kleinschmidt, Heiko Dreeskamp, Stm.
Patrick Kleinschmidt lieBen bei bestem
Ruderwetter endlich mal wieder das
Paradeboot - den Traum aller Ruderer -
den Achter aufs Wasser.

Es war eine tolle Fahrt.
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Saisonabschluss am 24. Oktober 2020

Spontan haben wir immerhin 4 Boo-
te aufs Wasser bekommen, trotz kurzer
Vorbereitung.

Erfreulich die Teilnahme der Jugendli- ;
chen, die ja sonst eher im Kraftraum zu Ma endlich... ein
finden sind. Parkplatz fir Manner

mit Bierba

Man achte auf die coronagerechte
Ubergabe des Kuchens mit schwim-
mender Kuchenbox.
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Ruderer des RHTC Rheine fiir den DRV-Bundes-

kader nominiert purch kontinuierich gute Leistungen im Jugendbe-
reich jetzt zum Sichtungslehrgang der U 23 eingeladen.

Ivan Maidachewskyi, Ruderer des
RHTC Rheine - der besseren Bedingun-
gen wegen nach Miinster ,ausgelie-
hen* klettert unermiidlich und fleiBig
Stufe fur Stufe in der Ruderrangliste
weiter nach oben. Letzter Hohepunkt
war jetzt die Einladung des Bundestrai-
ners zum Sichtungslehrgang der neuen
U23-Ruderer ins Leistungszentrum
Dortmund.

Aber der Reihe nach: Anfang 2019
kam Ivan Maydachewskyi zur Ruder-
abteilung des RHTC. Trainiert wurde er
zu Beginn von unserer Sportlichen Lei-
terin Mechthild KoBe und seiner Mut-
ter, die selber eine Ausnahmeruderin in
der Ukraine war. Den Trainerinnen und
dem Vorstand wurde schnell klar, was
fuir ein Rohdiamant da bei uns rudert.
Um ihm eine optimale Forderung bie-
ten zu konnen, hat der Verein Kontakt
zum Kadertrainer des Ruderverbandes
NW, Thorsten Kortmann, aufgenom-
men. Mit dem Ergebnis, dass Ivan seit
Mitte 2019 beim RV Minster, dem
Kaderstandort NRW trainieren kann.

Bereits nach wenigen Wochen konnte
er auf den Landesmeisterschaften in
Krefeld auf sich aufmerksam machen.
Als Ungesetzter musste er durch die
Vorldufe und erreichte das Finale. Hier
fiel er dem Landestrainer auf und sein
Name landete in dessen Notizbuch.
Ivan, Oberstufenschiler startete im
September 2019 auf der Regatta
"Jugend trainiert fir Olympia" fir das

Kopernikusgymnasium. Auf dem Balde-
neysee wurde er auf Anhieb Zweiter
und freute sich uber die Silbermedaille.
Durch kontinuierlich gute Leistung,
auch im Winter, wurde er fir 2020
vom NW-Kadertrainer fir Regatten
auch in Gro3booten eingeplant.

Da internationale Regatten geplant
waren, musste er aus organisatorischen
Griinden in den RV Miinster eintreten,
da auf diesen Regatten die Mannschaf-
ten komplett aus einem Verein stam-
men missen. Corona legte aber wie so
vieles ab Mitte Mdrz auch den Ruder-
sport lahm, so dass erst Ende August
eine Sichtungsregatta Rangliste U 19 in
Hamburg-Allermdhe durchgefiihrt wer-
den konnte. Hier konnte er sich mit sei-
nem Zweierpartner Leonhard Biihrke
fur die Nationalmannschaft U 19 und
somit fir U 19 EM in Belgrad qualifizie-
ren. Die Freude dariiber wurde jedoch
noch am gleichen Tag durch die coron-
abedingte Absage der EM durch den
DRV getriibt. Trosten konnten sich bei-
de jedoch mit der Tatsache, sich fiir
einen Bundeskaderplatz empfohlen zu
haben. Christian Viedt, Bundestrainer
der U 23, hat beide auf dem Zettel, da
sie im kommenden Jahr in diese Alter-
sklasse wechseln.

Doch damit nicht genug. Ende Septem-
ber wurden unter strengen Coronaauf-
lagen die Ruderlandesmeisterschaften
in Krefeld auf dem Elfrather See ausge-
tragen. Hier wurde Ivan in insgesamt
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30.08.2020

Hamburg - Allerméhe
Nominierung fiir die
Nationalmannschaft
U 19

vier Booten eingesetzt. Die Ren-
nen im Junioren-Vierer, als auch
im Junioren-Achter konnte er mit
der Mannschaft des RV Miinster
gewinnen. Mit seinem Zweier-
partner Leonhard Biihrke wurde
er Vizemeister. Hervorzuheben | mitder ayei homnien
ist noch das Achterrennen der | Vo sfien Dazumusen st sy
Senioren. Obwohl noch Jugend- | comrans incinemengen ey gy
licher, wurde er auch hier einge- '
setzt und wurde ebenfalls Vize-
meister. Zum Abschluss der
Regatta bekam er die offizielle
Einladung zum Sichtungslehr-
gang U 23 ins Leistungszen-
trum in Dortmund. Inzwischen
wurde er mit der offiziellen

Von: Thorsten K
ortmann <k,
y ! ortm:
5 aett'.r,eff.. Infos Rangliste U1g Haar:;u o B2de>
m: 30, August 2020 um 16:24:39';\?1ESZ

Hallo,

Wir sind aufdem Riick:
. weg aus
Es ging um No iﬂferunggir dS_Hamburg.

Nicht ing Woch,
] enende fanden Top; .
anderen Boot ode, 1 Tobit Gerritsen und 1 g ypir e »
echten Laufap, E;;uch_maldavor konnten sje iy Po‘:“rlr‘] Kq?p_ Im Train;,
© mit Platz 3 (also Platz 33 zufrieclemml;“Cht abruf;
n geben),

.
AuchK jeran Holthues n itze die Chance o uf sich aufmerksam machen. Der (J17 Athleten

i wollte sich ¢j - X
Ruderbekleidu ng des DRV [ woi i Tl i den Bl C gy qug ek 2
ausgestattet. Leider muUSSEE | ®lstich noch vermop: SEBHEN Wird. Der zygang 1y S M VOrkid var gy g

- Erkonnte sich in seinem ersten S‘e Natxonalmalmschaﬂ bleibt ihy
aslonwet[kampfmi[ eine: "
m Platz 1

im Gesamtfe]q 2
. Platzieren, Tryjp, .
er Ma 5
Kieran noch schneller zun chenr Mario Acosta zeiget sich zufrieden

, sieht aber Potentia]

der Sichtungslehrgang am
letzten Wochenende der
Herbstferien wegen der wie-
der steigenden Coronafall-
zahlen abgesagt werden. Ein
neuer Termin steht noch
nicht fest. lvan hdlt sich durch tdgliches
Training entweder im Stiitzpunkt Miin-
ster oder bei uns auf der Ems fit, um kann.

Bei Fragen melde dicy 1
Viele Grige e dich bitte,
Thorsten

durchstarten
zu konnen, sobald es wieder los gehen
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Der Gigsechser Art .C" Co+ [/ 6x+ [ Tx
Teilbar zwischen Platz 4 und 5

Liinge: 14,B8m
Braite! 0,85m
Gewicht Gx+: = 120kg

In Tt iinung

Plocer e Rxss it heremrragende m Laut — Twr SPoRT
In aner Eort ko raebruert und cptimiet

Teirrle mRESEn Falr 4 wrd &

U bezr wnse Xty (oboite: e Shei™ g ast und W thalbgeei Tre ToumAE
Curchcaches Jstalilsurgen

Fermpeac B, bn ey peniadinoe

Urzinkizar dunch Sardveichioe

Treoh:  TouRise Assta in Hle Mo - e odlivel Torscoemaiglan - an da

SodleEr e A BRgenioen SOne M.

Loy Rabes wE Cerbon-Smdmodchbbe, Doossdercads Jadon
Saanin catonfard.  SpET O Adshan shoeschaobtes wker oo Gulhiakin

Baapwrmns; Tebaut in Vakuemhachn s mik derr Kee-tion sus urserem Fi-Teoh
eppnboothaw S aa i Fochwiitoe s pesch keson pong i Hamsche amr e
e, Carbn ool Kendgnpeessben in Fpnesd, P ieaekaal, Degpdsbarer - mll
Crurbarn wrakindior — in de Aulerschale blagiensr Pk,

Buspinporg werdellban Lekchomede Selombr edeges i Rober Yot b,
Lrrsirt Ky rrskshifRlcdie, Shermamandbor mift kplorekrmen wie bt Fersenbiobtem
et Soemimb e Symem Hootlo, varsel ooie choadere Aluminiumeibchicnen,
few pregebagaere Fdkatne, Mool Soha b rsbesens B, Alv-Ribenbe ko hizim
qeschrautd v godocts, To ki e awiechen Fag 4 ued 5.

aroller et -Bate . berormits Boeart.

Hier schon mal ein Appetithdppchen auf unser - hoffentlich im 1. Halbjahr - kom-
mendes Boot
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Und téglich griiBt das Murmeltier!

Bitte nicht falsch verstehen, es geht
hier nicht darum "Watschen" zu vertei-
len, sondern darum, einen Bericht aus
der Zeitschrift "Rudem” aufzugreifen.

Und darum geht es: Ein groB3er Teil der
Ruderer/innen, vor allem im Anfdnger-
und Breitensportbereich rollen zu
schnellll Aber was hat das mit dem
Murmeltier zu tun?

Jeder, der schon mal beim skullen mit
den Daumen zusammengeknallt ist,
stellt schmerzhaft fest, dass rudern
nicht nur daraus besteht, die "Schiip-
pen” durchs Wasser zu hdmmern, und
dann wieder nach vorne zu rasen, son-
dern das iiberraschenderweise der Teil
der Ruderbewegung, angefangen beim
Ausheben der Bldtter bis zum Wieder-
eintauchen, der viel anspruchsvollere
Bereich ist. Bei fast jedem Training und
wadhrend der jeweiligen Trainingseinheit
kommt deshalb vom Steuermann
immer wieder mal die Ansage: "Langsa-
mer, kontrollierter nach vorne rollen”!
Aber von Anfang an. Rudern ist eine
komplexe Bewegung, die den ganzen
Korper und die volle Konzentration
beansprucht. Mdchte jemand das
Rudern erlernen, oder seine Ruderbe-
wegung verbessern, muss sie oder er
eine Vielzahl von zusammenhdngen-
den Bewegungsdetails beachten, was
schnell zu einer Uberforderung fiihrt.
Die Ruderbewegung bleibt immer eine
ganzheitliche Bewegung. Und hier liegt
das Problem. Ruderanfinger miissen
sich Uber ein paar Ubungseinheiten
hinweg die Aneinanderreihung der ein-
zelnen Schlagkomponenten miihsam
aneignen. Um anschlieBend den Ruder-

stil zu verbessern, damit der Rudersport
SpaBB macht, ist es sinnvoll, sich auf
Teilbewegungen je Trainingseinheit zu
konzentrieren und die Schwerpunkte
immer wieder zu variieren.

Und hier kommt der Begriff Rhythmus
ins Spiel. Der Rhythmus beim Rudern
wird bestimmt durch seine beiden
unterschiedlichen Phasen. Der Druck-
phase, in der das Boot kraftvoll ange-
schoben wird, und der Freilaufphase
(Gleitphase), in der das Boot moglichst
ungestort durchs Wasser gleitet. Der
Grundrhythmus ist: In der Druckphase
arbeitet der Ruderer/in, in der Gleit-
phase arbeitet das Boot. Die Kunst ist
es, die beiden Phasen mdglichst gut
aufeinander abzustimmen und gut aus-
zunutzen. Der Ruderschlag hat Phasen
unterschiedlicher Intensitdt und Dauer.
Langsames Vorrollen, kréftiges
AbstoBen. Hier liegen Krafteinsatz und
Geschwindigkeit weit auseinander.
Nach dem schnellen Ausheben der
Blatter und dem schnellen Strecken der
Arme wird die Ruderbewegung deut-
lich langsamer, um dann nach dem Set-
zen der Bldtter mit dem AbstoBen vom
Stemmbrett formlich zu explodieren
(idealerweise). Das zeitliche Verhiltnis
zwischen der Gleit- und der Druckpha-
se ist etwa 2:1. Die Druckphase, in der
das Boot beschleunigt wird, ist also
deutlich kirzer. Je besser der Rhythmus
(wie gesagt, Verhdltnis 2:1), desto
schneller fihlt sich der Durchzug an.
Der Freilauf ist dann die Ruhezeit vor
der ndchsten Anstrengung, die Erho-
lung, die der Ruderer/in auskostet, um
sich auf den nidchsten Schlag vorzube-
reiten. Die Zeit die einem das Boot
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wdhrend des Gleitens ldsst, nutzt man
am besten, um sich gelassen und ruhig
ans Stemmbrett heranzuziehen.
Gemeint ist damit aber nicht unter vol-
liger Auflosung der Korperspannung
den Rollsitz unkontrolliert nach vorn
sausen zu lassen, sondern kontrolliert
den "Hintern” so nah wie moglich an
die Hacken heranzuziehen. Umso ruhi-
ger ich nach vorne rolle, desto geringer
sind die unerwiinschten Gegenkrdfte,
die mit dieser Bewegung gegen die
Fahrtrichtung einhergehen und die das
Boot in seinem Vorwidrtsgleiten stéren
und abbremsen. Lass das Boot machen,
was es am besten kann, ndmlich glei-
ten. Wie heif3t es: "In der Ruhe liegt die
Kraft!" Ruhige Bewegungsausfiihrung,
gleichmdBige Bewegungsiibergdnge. Ist
das Boot in Bewegung, sollte man es in
Ruhe lassen und den ndchsten Schlag
erst setzen, wenn er erforderlich ist. Der
richtige Moment fiur den ndchsten
Schlag ist gekommen, kurz bevor das
Boot langsamer wird. Fiir die Bootsge-
schwindigkeit, den Rhythmus, einige
sagen "den Swing', ist es daher weniger
entscheidend, die Ruderschlige mog-
lichst schnell hintereinander zu setzen.
Es kommt viel mehr darauf an, das Boot
schnell zu halten, ein Gefihl dafiir zu
entwickeln, den Moment zu spiren,
wann das Boot langsamer werden will.
Fiir den jeweils ndchsten Schlag bleibt
wiéhrend der Gleitphase gentigend Vor-
bereitungszeit und die sollte man
genieBen. Einfach nur schneller rudern,
fuhrt eher zu technischen Ungenauig-
keiten und unsauberen Bewegungen,
aber kaum zu mehr Geschwindigkeit.

Aber es gilt auch: Nicht drgern Uber
Ungenauigkeiten! Besser ist es, sich Zeit
zu nehmen um sich und seinen Korper,

die Mannschaft und das Boot wieder in
den Blick zu bekommen. Der ndchste
Schlag sitzt dann wieder.

So, jetzt wird's kompliziert. Geschwin-
digkeit des Bootes, Krafteinsatz, Schlag-
zahlhohe und Rhythmus sind stark mit-
einander verknupft. Aber wie kann ich
erkennen, auBler dass ich spire "der
Kahn lduft nicht’, dass der Rhythmus
nicht stimmt. Zwei Dinge kénnen da
helfen.

Erstens: Die Wellen die vom Boot
schrig  nach  hinten  weglaufen.
Geschwindigkeit und Rhythmus des
Bootes lassen sich an dieser Wasserfah-
ne ablesen. Je schneller das Boot glei-
tet, desto schmaler wird die Wasserfah-
ne. Bei einem guten und gleichmaBigen
Rhythmus ist das Auf- und Zugehen der
Fahne gering. Das gerade beschriebene
Bild sagt, die Bootsgeschwindigkeit
wird in etwa gleich hoch gehalten zwi-
schen den Ruderschldgen. Je mehr sich
jedoch die Wellen rechts und links vom
Boot &ffnen und schlieBen, umso mehr
wird das Boot abgebremst, es stampft.
Der Rudernde hat das Gefiihl das Boot
wird tiefer ins Wasser gedriickt.
Zweitens. Die Qualle. Das Ausheben
der Bldtter erzeugt im Wasser einen
Strudel, die sogenannte Qualle. An ihr
lassen sich unbestechlich der Kraftein-
satz und die Bootsgeschwindigkeit
erkennen. Ein kréftiger Schlag hinterlds-
st auch eine kréftigere sprich grofere
Qualle, die langer im Wasser zu erken-
nen ist. Hier sei angemerkt, eine
schlechte Technik fiihrt auch zu einer
groBeren Qualle, die sich aber erkenn-
bar schneller auflést. Neben dem Kraft-
einsatz lasst sich im Wasser auch die
Geschwindigkeit des Bootes ablesen,
ndmlich in der Distanz zwischen zwei
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Quallen. Am besten zu erkennen im
Achter. Greift das Ruderblatt des
Schlagmannes/-frau in die Qualle des
Bugmannes/-frau, ist das Boot langsam.
Die Truppe macht also "La Paloma”. Je
groBer der Abstand zwischen den
Quallen, desto schneller ist das Boot
unterwegs.

Das bedeutet kurz gesagt, will ich die
Schlagzahl erhdhen, muss ich mehr
Kraft aufwenden, um schneller durch's
Wasser zu kommen. Nur schneller vor-
rollen ist da eher kontraproduktiv.
Durch das Spielen mit den vorgenann-
ten Komponenten kann ich mich an
den richtigen Rhythmus herantasten.
Weitere Fehlerquellen: Oft sind es (teils
unbemerkt) kleine Pausen in bestimm-
ten Bereichen des Ruderschlages. Kurz
sitzen bleiben nach dem Ausheben der
Bldtter oder vor dem Wiedereinsetzen
in der Vorlage. In keiner dieser Phasen
sollte der Ruderschlag unterbrochen
werden, denn jede kleine Pause muss
irgendwann wieder ausgeglichen wer-
den. Also auf eine flieBende Bewegung
achten, jede abrupte Bewegung ver-
meiden und die Bewegung immer wei-
terlaufen lassen. Die GleichmaBigkeit ist
auch weniger ermiidend, als das Pau-
sieren und das Wiederanfahren der
Bewegung. Eckige, abrupte, hektische
Bewegungen sind der grof3te Feind des
Rhythmus. Ursache dafiir ist auch oft
ein zu grol3er oder unkontrollierter Kraf-
teinsatz, der dazu fiihrt, wahrend des
Durchzugs unterschiedlich stark zu zie-
hen, bzw. gar am Skull zu rei3en. Das
Zauberwort hier heilt: Geschmeidig
rudern.

Neben dem zuvor beschriebenen "feh-
lenden” Rhythmus, gibt es auch noch
den "falschen” Rhythmus. Mit zuneh-

mender Dauer der Rudereinheit ist
immer wieder zu beobachten, dass
sich Druck- und GCleitphase zeitlich
angleichen und ein Verhdltnis 1:1 ent-
steht. Ein Rauf und Runter der Ruder-
bewegung bei immer gleichem Tempo
und nur geringem Krafteinsatz. Dieses
"Trdumen” hat auf langen Fahrten, z. B.
Wanderfahrten, seine Berechtigung
wegen der langen Zeit unter Belastung.
Okonomisch ist das aber nicht, schon
gar nicht rhythmisch. Also wieder kon-
zentrieren und zum Verhdltnis 2:1
zurtickkehren.

Ist es gelungen, das richtige Verhdltnis
zwischen Durchzugs- und Rollphase zu
finden, merkt man das sofort. Irgend-
wie geht auf einmal alles leichter, das
Boot wird schneller, es macht mehr
Spal3 und es entsteht ein gutes Gefiihl.
Bin mal gespannt, wann das Murmel-
tier aufwacht.

An dieser Stelle méchte sich
der Vorstand bei allen
Vereinskolleginnen und

-kollegen bedanken.

Trotz eingeschranktem
Ruderbetrieb ist es zu keiner
coronabedingten Kiindigung

gekommen.

Danke -
Wir sitzen alle
in einem Bootl
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Hygieneregeln auch hier

Februar 2021

Corona und Hoch-
wasser -

und Kleinboote -

nur was fir Geubte -
wenn Uberhaupt
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‘Unser Gastruderer Falk Zimmermann,
Christian und Stephanie Lake,
Lilith Pomschlegel, Stf. Marlies Veltmann




