Ruderabteilung

m

RHTC Rheine von 1901 e. V.

Wanderfahrt auf dem Amazonas ! ? |




Liehe Rudericameradummen umnd
Rudlericameraden, lebe Vereomskollegon!

Punktlich zur diesjdhrigen Jahreshauptversammlung hat das Redaktionsteam um
Marlies wieder ein Jahresheft zusammengestellt.

Neben der chronologischen Abfolge der Aktivititen des abgelaufenen Jahres
2018 sind unter anderem auch wieder Artikel aus der "glorreichen Vergangenheit”
und wissenswertes aus Technik, Training und Sicherheit abgedruckt.

Allen Vereinsmitgliedern wiinsche ich fiir 2019 und dartiber hinaus Gesundheit,
Wohlergehen, erreichen der gesetzten Ziele und "immer eine Handbreit Wasser
unter dem Kiel"!

Ich freue mich schon darauf, viele von euch auch im Jahre 2019 hier am Boots-
haus begriiBen zu kdnnen. Dass das Vereinsleben in 2018 abwechslungsreich war,
konnt ihr aus der Broschiire, die ihr gerade in den Hadnden haltet, entnehmen.
Alles das, was im Laufe des vergangenen Jahres rund um die Ruderabteilung, im
und am Bootshaus los war, ist vom Redaktionsteam festgehalten und hier abge-
druckt worden, ohne jedoch den Anspruch auf Vollstindigkeit zu erheben.

Das der Jahresriickblick wieder einmal randvoll mit verschiedensten Artikeln ist,
verdanken wir zum einen dem kreativen Redaktionsteam, aber auch allen Kame-
radinnen und Kameraden, die Beitrdge zur Verfligung gestellt haben. Nicht uner-
wahnt bleiben sollen an dieser Stelle die Sponsoren fiir dieses Heft, ohne deren
Unterstiitzung das Erscheinen des Jahresriickblicks nicht méglich wadre. Dafiir herz-
lichen Dank.

Nun wiinsche ich uns allen viel Vergniigen bei der Lektiire des Jahresriickblicks
2018.

Horst Velfumanmn

Leiter der Ruderabteilung
RHTC Rheine von 1901 e. V.




Liehe Ruderummmen
wud, Rudlerer!

Wieder ist ein Jahr voriiber und zu Beginn des Jahres wiinsche ich allen fiir 2019
viel Erfolg aber auch insbesondere viel Spal3 am Rudern und Vereinsleben.

Das Jahr 2018 hat uns mit einem hei3en und langdauernden Sommer verwdhnt.
Das hat sicher zu vielen geruderten Kilometern gefiihrt, weil es bei schénem Wet-
ter noch mehr Freude bereitet, liber unsere schéne Ems zu rudern.

Aber wie ich im Winter feststellen durfte, machen unsere Ruderinnen und Rude-
rer auch vor eisigen Temperaturen nicht halt und lassen ihr Boot zu Wasser.
Rudern als Ganzjahressport — da sieht man, mit welcher Begeisterung dieser Sport
von unseren Mitgliedern betrieben wird.

Ich wiinsche mir, dass sich noch viel mehr Biirgerinnen und Biirger aus Rheine fiir
diesen tollen Sport begeistern kénnen.

Mit sportlichem Gruf3

Maufred Wessels

1. Vorsitzender des
RHTC Rheine von 1901 e. V.




Ein Zeitzeuge erinnert sich:
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Erfolgsgeschichte der Jugend des RHC Rheine

in den Jahren 1965 - 1990

Trainer Ewald Reich aus Osnabriick
(ehem. DDR-Rudertrainer), gab 1965
sein Amt als Trainer des RHC (damals
hieB der Verein noch so) auf. Damit
endete vorerst auch die Hochphase
des Rennrudemns in Rheine. Weitere
Trainer waren leider nicht vorhanden,
trainingswillige Jungen und Mddchen
Mangelware.

Dieser Zustand dnderte sich erst Ende
1969. Mit der Griindung der Schiilerru-
derriege am Kopernikus-Gymnasium
erhoffte man sich frischen Schwung fiir
den Leistungssport. Dieter Landmeser
tibernahm als Ubungsleiter die Betreu-
ung der Junioren/innen-Abteilung und
entfachte eine neue Begeisterung fiir
das Rennrudern.

Waren es zuerst die Jungen: z. B. Horst
Veltmann, Wolf-Dieter Kampf, Joachim
Haack, Werner Irmer, Norbert Grewe
und Norbert Niemeyer, die auf Regat-
ten in verschiedenen Zusammenset-
zungen und Bootsklassen erfolgreich
waren, so bildete sich auch bald der
erste Mddchenvierer.

Die Kooperation mit dem Kopi zeigte
erste  Erfolge. U. Klostermann, M.
Hacker, A. Thormann, I. Hoof fuhren die
ersten Siege auf offenen DRV-Regatten
ein.

Im Jubildumsjahr 1976 hatte die Ruder-
abteilung einen Vorzeigevierer mit
sechs Mddchen.

von Dieter Landmesser

M. Brunne, B. Vielhauer, Jutta Bank, A.
Heuwes, G. Holl, H. Knurr, Steuerfrau M.
Schiirmann, alle vom Kopi, waren der
Garant fiir eine Vielzahl von Siegen,
sowohl im Vierer als auch im Dop-
pelzweier. Hohepunkt dieser Crew:
Schulmeister sowohl im Gig als auch
im Rennboot in Essen auf dem Balde-
neysee.

Es folgte die Berufung in das Schiiler-
team von "NRW-Jugend trainiert fir
Olympia" in Berlin. Hier wurde die
Mannschaft Dritte und trug somit zum
Gesamtsieg von NRW bei.

In der Zwischenzeit hatte Dieter Land-
messer die Trainerlizenz "B" des DRV




erworben, der Rennbootpark wurde
modernisiert, das Training gemal3 DRV-
Richtlinien gestaltet, zwei weitere Gym-
nasien, das Dionysianum und das Ems-
landgymnasium boten erste Schiiler-
Ruderkurse an.

Daraus entwickelte sich ein enormer
Zustrom in den Verein. Animiert durch
den vorgenannten Erfolg, verbunden
mit dem Wunsch auch gleichfalls erfol-
greich zu sein.

Neben den Jungen waren diese Boote
der Garant fur Erfolge. Dabei war das
Jahr 1983 auf der Wettkampfebene das
erfolgreichste Jahr in der Vereinsge-
schichte. 36 Regattasiege wurden erru-
dert, hier einige herausragende Erfolge:
Westfalenmeister im Doppelzweier,
Westfalenmeister im Mddchenvierer,
Zweiter beim Bundesentscheid in Kett-
wig, zwei weitere Landesmeister bei
den Jungen.

Bei den Schulmeisterschaften in Essen,
je ein erster

Schon bald hatte die Trainingsschar ein
Ausmal3 erreicht, dass zusatzliche
Betreuer erforderlich wurden. Mit M.
Olden und M. Hermes hatte Landmes-
ser jetzt zwei ruderbegeisterte Mitstrei-
ter zur Seite, die vorwiegend die
Anfdngerausbildung organisierten, so
dass sich Landmesser auf das Wett-
kampftraining konzentrieren konnte.

Nach dem Ende der erfolgreichen Ara
des "Brunne-Vierers" 1980 entwickelte
sich schon eine Nachfolgemannschaft
aus den Reihen der Ruderriege des
Dionysianums. N. Grewe, N. Zahn, M.
Schmedt, G. Vogelsang und Stfr. M.
Hermes. Hinzu kam mit Cl. M6ller und
l. Klusmann noch ein leistungsstarker
Doppelzweier.

Platz im Vie-
rer und im
Doppelzwei-
er.

Zu erwdhnen
sei hier noch
der  zweite
Platz auf der
Internationa-
len Nach-
wuchsregatta in Duisburg im unge-
steuerten Doppelvierer eben durch die-
se Juniorinnen.

Nicht zuletzt auf Grund dieser Erfolge
erfreute sich der RHTC der erhohten
Aufmerksamkeit der Sportférderung
des Ruderverbandes NRW.

Neben den Einladungen zu Lehrgdngen
ins Leistungszentrum Essen, war auch
der Llandestrainer  Kuhlmey-Becker
ofters in Rheine um sich den Ruder-
nachwuchs anzuschauen. Wir waren in
diesen Jahren eine Hochburg des
Mddchenruderns. Durch diese Erfolge
wurde der Rudersport auch zu einer
festen Grof3e in Rheine.




1984 wurde Dieter Landmesser mit der
Verbandsnadel des DRV fiir herausra-
gende Jugendarbeit ausgezeichnet.

Wieder einmal zeichnete sich ein
"Wachwechsel" ab. Die bisherigen Trai-
ningsleute verlieBen, wie das immer so
ist, nach dem Abitur Rheine. Doch zwei
neue Vierer standen in den Start-
[6chern. Ab 1986 waren K. Dreeskamp,
B. Sasse , E. Do, U. Jeschke Stf. S.
Stroot sowie S. Bems, T. Adick, B. Roo-
sen M. Jager und Stfr. D. Klewitz die
Leistungstrdger bis zum Jahr 1990.

Man sagt ja Konkurrenz belebt das
Geschaft, aber das Verhdltnis zwischen
den beiden Vierern war recht gut. Fiir
den Trainer ein Luxusproblem, sollten
die Boote auf den Regatten doch nicht
unbedingt gegeneinander fahren. Es

passte nicht immer, so geschehen in
Dortmund. Da musste der Trainer auch
mal den Seelentroster spielen.

Auch diese Ruderinnen sorgten fiir eine
Vielzahl von Regattasiegen. Hier sei
exemplarisch die Deutsche Vizemei-
sterschaft in Regensburg sowie der 3.
Platz fir den zweiten Vierer genannt.

Kleine Schmankerl am Rande. Diese
Erfolge fiihrten dazu , dass die Weltfir-
ma Apetito einen Werbefilm mit unse-
ren beiden Juniorinnen-Vierern auf der
Ems drehte. Bei diesen Filmaufnahmen
setzten sich die Damen wirkungsvoll in
Szene.

Unter der Regie von Trainer Dieter
Landmesser wurden etwa 400 Siege
errudert. Der RHTC stellte in den achtzi-




ger Jahren West-
falen- und Lan-
desmeister.

Neben Ehrungen [
der Stadt, des EFEEE
Kreises, sowie des [=—=
Landes NRW, war [

Rheine in dieser [
Zeit als Hochburg |
des Rudernach-
wuchses tber die
Grenzen NRWs
bekannt. Leider

konnte dieses Niveau in den in folgen-
den Jahren nicht gehalten werden. Zum
einen fehlte es an Nachwuchs, tibrigens
bis heute. Zum anderen hatten die Trai-
ner andere Ziele.

Aus dieser Zeit sind noch einige
Mastersruderer/innen  "librig" geblie-

ben, die neben einem jetzt schon jahr-
zehntelangen intensiven Trainingsleben
auch von der damaligen Ausbildung
und Forderung profitieren und auch
heute noch den einen oder anderen
Erfolg, auch international, einfahren.

'Rohlmann

Biirobedarf - Biirotechnik - Biiroeinrichtung

Rohlmann GmbH

Emsstrafie 92-94 - 48429 Rheine
Tel. 05971/9875-0 - Fax 9875-75
info@buero-rohlmann.de

www.buero-rohlmann.de




RHERE. 7w Tahreshanpoeer
sl o Rickser Belim
HULL Ehwing karm glwa oin
Levitel s mul ke Joo M-
gleder apgewachaenen ab-
retmng in die Tanaschul im
Rnnrsazus.

Mach den srillen Gedenken
i die eerwarhenen Risdes
warsaden Naran Greere
and - Bl Pacae chine af
Wurstand Tangiabwips Milg -
dar. Dze Brader 2uckkanl. pe-
seround Ulrich  Gehmann
whnnen zaf etne 2% labmge
Wil g krischalr T
alicei, Maitin Sicht bBish
sein Ao Faloren G Waein dic
Trewe.

2 Begicn stes Kechen-
sthatfishenichaes gg der Ab-
teilimgsisizer Homse Velimanm
aal dle rahlreickem kvt
1en e [er e Vaeret wr
e aul den Mamen 0RT e
1an’l, Thieacs R winde in
Foprmalion il doe Hder-
rigge dues Boperikus-teon-
nasiums, Ui Frubjalrs-He-
parta warepes mit siner Re-
kardhersiligurg wan 0 g
wednieren Saoten auf

Taiee Fringatweanderlahir ant
i Faales miir Besuch der
Farlcerslafi B aury =ewie
das  BAURC-Sommieriua, il
der Beteiligung an der Axlive
JEmes im Flammen® fard be-
spiddene Erwdhnung. Ein
Hoiepunkl  de Semmer
st war  die Taale rines
rEaen Pweieis mAT o AR -
e s T v Rodit,

Dl adie Fealipsicllung
ey neucn krallramecs urxl

Ler neu

Neuzugang ,0laf” erfreut sich grofSer |

Ruderabreiluog im BHTC Rhelne steht aut gesunden Beinen ¢ Fehlender Nachwuchs b

ahlte bevs bestitigre Ruteraussciss des RHTC Rhaine: (el] Marian b
techriftvartind, Aobar Ml 22, Wositesndss, Karlies Vefmeann (Easseennl, Aot e bma

wersitzend=r, Heend Schmaloar [Deis oo, Machiild KoSs Gporlche Latadn), Swan 05
IRzis mer] wra Chadotie ‘Winneméle: [Brebe-spor lselic),

dern nan meglichen Llallen-
wrazning uniter L:lb.'-n|i: wirer
erfabrenen Okungsledenn
wirde edn - dierchpangiges
Teaivinpsanpsoan 07 das pe
warnde Juhe pozahallein, DErch
Naushalisdiveplin - sl cin
srfreulizkey apeuideral-
kommmien kurmee win wiloer
Vierer angeschalft werdin,
Mit der anbeferiong  diesss
driren Rewers v lanuaar
201A W ke Mamemiitzalga e
der pmlassenden Roores
prrk-Sgpdeinigenung . alae.

srhilussen,

Lank vier Vinsaodsgrawle
konsien [Or oJZas e Bl -
mboot zusdlich  Doh-
moderne Skulls 1Ruader) an-
prachalf werder. Damir st
das T, somactnl T die Trad
winpsmdnnschalien als zach
T cliv: B g U &01Eak-
vy Spurlperdl: o Pueen i
mudernen Kudirbuuwn =n-
rubiemen, welgehend o oor-
reicht. Der ¥ierer Olal =
Bl Rudersm mnzsischien o
balieks, dass das Bonc miz

0% petahrenen Xl
aerriis wir aAhsrand il
Jabucddeist aller
aunlvesiz,  For
Eakucdt sehe man o
demmisierurg der spar
arder Ersam Fukus
wichrhlli Kofe ste
apanlichen  Akrivicin
weEd criamerme 2 i T
npe e Klaps-Tii
an i Fedsmen
(TR TIES TR T | TRTR ES
wapiesy i mid dici
hel wier bares i &

Der Blick von Horst in die Glaskugel!

Obwohl

diese Broschiire

"Jahres-

RUCKblick” heiBt, sollten doch auch gerichtet sein.

ein paar Gedanken in die Zukunft
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Am 10. Marz ist die JHV des Gesamtvereins, am 6. April
unsere Langstrecken-Friihjahrsregatta.

Ab dem 25. April lduft donnerstags der neue Anfdnger-
kurs (im letzten Jahr hatten wir 11 Neuanmeldungen), zu
Pfingsten bahnt sich wieder die traditionelle Pfingstwan-
derfahrt an, am 7 September ist das Vereinsfest und
Anfang Dezember das Weihnachtsessen. Im Regattabe-
reich sind einige Regattateilnahmen in der Planung.

Besonders spannend wird zu beobachten sein, wie sich
Ilvan Maydachevskyi junior entwickelt. Er ist nach seiner
Riickkehr aus der Ukraine wieder voll im Training. Aber
auch die anderen Jugendlichen machen sich gut, so dass
wir im April einen Jugendvierer zur Regatta aufs Wasser
kriegen. Mechthild sei Dank!

Nachdem im letzten Jahr die Stegsanierung im Vorder-
grund stand, sollten, finanziert aus der Kasse der Ruder-
abteilung, in diesem Winter/Friihjahr einige weiter bauli-
che MaBnahmen in Angriff genommen werden. Z. B.
Spiegelwand im Kraftraum, Carport fiir unseren Bootswa-
gen, in Zusammenarbeit mit dem Gesamtvorstand die
Sanierung der Rampen. Dies alles musste auf nicht
absehbare Zeit auf Eis gelegt werden, weil durch die
negative Entwicklung der Tanzschule/n der Gesamtver-
ein in eine nicht unerhebliche finanzielle Schieflage gera-
ten ist und die Ruderabteilung im Dezember ganz kurz-
fristig mit 5.000 € und die Hockeyabteilung mit 9.000 €
die Kasse von Alois Hemelt unterstiitzen mussten.
Dadurch und weil nicht abzusehen ist, wie sich der
Haushalt des Gesamtvereins in den kommenden Mona-
ten/Jahren entwickelt, sehen wir uns gezwungen, alles
was Geld kostet, vorerst zu stoppen.

Dadurch ist natirlich auch die mit groBer Anstrengung
angeschobene Modermnisierung des Bootsparks (Zwei
Vierer, ein Dreier innerhalb eines Jahres) arg gefdhrdet.
Der Vorstand der Ruderabteilung wird die gesetzten Zie-

le nicht aus den Augen verlieren und alles daran setzen, so schnell wie moglich
wieder in die Zukunft investieren zu kdnnen. Wie sagt der Rheinldnder: "Et is ja
immer noch jot jegange!” In diesem Sinne wiinsche ich allen "Riemen- und Dol-
lenbruch” und mit Blick auf das gerade erst angefangene Jahr "Macht es gut, oder

besser!”
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Ruderer rdumen auf

Auch die Ruderinnen und Ruderer
des RHTC Rheine haben sich mit 10
Sportlern an der Aktion "Sauberes Rhei-
ne” im Jahr 2018 betelligt.

Mit Kescher, Harke und Greifer bewaff-
net haben sie die Emsufer auf dem Ver-
einsgeldnde und von der Stadt flussauf-
wirts bis nach Gellendorf vom Boot
und vom Land aus von Unrat befreit.

Widhrend der vergangenen Hochwasser
war einiges an Plastik, Flaschen, alten
Reifen, etc. in den {berhdngenden
Strduchern und uberfluteten Uferparti-
en hdngengeblieben.

Auch eine groBere Millabladung im
Uferbereich der Ems in Hohe des alten
Pumpenhduschen am Miinsterland-
damm, wo leider immer wieder verbo-

Artikel in der MV

tenerweise Sperrmill entsorgt wird,
wurde entfernt.

Zusammengekommen sind 2 Reifen,
alte Farbeimer, 6 volle Miillsicke u. 23
Hockeybdlle.
Neben  dieser
& Aktion wurden
auch die Boots-
| hallen fiir den
% Sportbetrieb der
| kommenden Sai-
son aufgerdumt.
U. a. wurde Platz
fiir einen neuen
" Vierer geschaf-
fen, der am dar-
auffolgenden
Sonntag getauft
wurde. Alle Mit-
| glieder und
Interessierte
waren zur Taufe
herzlich eingela-
den.
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Die "WeiBe Flotte” des RHTC hat Zuwachs

bekommen.
Emeut Bootstaufe beim RHTC

Fast auf den Tag genau vor einem
Jahr wurde , Olaf*, eln Vierer mit Steu-
ermann, getauft. Im Rahmen des Ver-
einsfestes konnte ein welteres Boot,
. Rudt®, ein Zweler mit Steuermann, sel-
ner Bestimmung tibergeben werden.

Am 18. Mdrz 2018 konnte nun erneut
ein Vierer mit Steuermann im Rahmen
einer Feierstunde getauft werden. Als
Patin fungierte Gerti Wessels, Ehefrau
des Vorsitzenden des Gesamtvereins
und langjdhrige Leiterin der Tanzsport-
abteilung im RHTC. Sie taufte das Boot
nach althergebrachtem Ritus auf den
Namen , Eisvogel" und wiinschte dem
Boot "immer eine Handbreit Wasser
unter dem Kiel".

Trotz des starken und eisigen Windes
lieBen sich die Damen der Regatta-
mannschaften die obligatorische Jung-
fernfahrt im Anschluss an die Taufe
nicht nehmen. Der Eisvogel ist vorgese-
hen und reserviert fir Regattamann-

schaften und dem entsprechend hoch-
wertig ausgestattet.

Durch eine groBziigige Einzelspende
konnten speziell fir das Leistungsru-
dern bestimmte hochwertige con-
cept2-Skulls angeschafft werden.

Durch diese, in den letzten zwei Jahren
angeschafften drei Boote plus der 10
Jahre alten ,Fit for Fun®, verfugt die
Ruderabteilung tiber vier attraktive
Boote und ist sowohl fiir das Regattaru-
dern, als auch fiir den Breiten- und Frei-
zeitsportbereich modern und zeit-
gemdl aufgestellt.

Im Anschluss an die Taufe lud der Vor-
stand zu einer gemiitlichen Kaffeetafel
in den neuen Clubraum ein.

Hier konnten sich die Gaste beim Kaf-
fee aufwirmen und den von den Vor-
standsfrauen  gebackenen  Kuchen
genielen.
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Langstrecken-Ruderregatta des RHTC am Sams-

tag 7. April in Rheine
- Uber 90 Mannschaften aus 22 Clubs in 21 Wettbewerben -

Sogar der Wettergott hat es
mit den Ruderinnen und
Ruderern gut gemeint. Zur 18.
Auflage der Langstrecken-
Ruderregatta am ersten friih-
lingshaften, ja sommerlich war-
men Wochenende in diesem
Jahr, hatten 22 Vereine und
Renngemeinschaften iiber 90
Mannschaften gemeldet.

Bereits am friihen Vormittag
fullte sich der Hockeyplatz
neben dem Bootshaus rasch
mit den Uberlangen Bootswa-
gen. Horst Veltmann konnte u.
a. Ruderer aus Hamburg Su-
derelbe, Braunschweig, Biicke-

burg, Hameln, Minden, Hamm, Essen

und Miilheim begriiBen.

Lo il ogernd ciwn e beie Manestoret fe FHTC prEphis b sebies eoien g ek e e
s aller AHIC-Bonde Br fie inoker Bsaeprang By bl il by b b = plrbpsnsit, Heemares Sd de
Frrge rd Seartve Lavs Bal

bis zum Achter, vom Jugendbereich bis
hin zu den Masters-Altersklassen.

Die rund 300 Teilnehmer/innen hatten
die Wahl zwischen 20 verschiedenen
Rennen, vom Zweier mit Steuermann

E. ] Ab 11 Uhr wurden die
Boote im Zweiminuten-
takt auf die vier Kilometer
lange Strecke geschickt.
Nach dem Start etwa in
| Hohe der Ludgerusbriicke
| fuhrte die Wettkampf-
| strecke zwei Kilometer
% stromaufwirts und nach
einer Wende wieder
| zurlick bis zum Ziel am
Bootshaus.

In der Mittagspause wur-
den wieder die Kurz-
streckenrennen tiber 400
m ausgetragen. Hier ging es nach dem
Start in Hohe der Emsgalerie im KO-
System Boot gegen Boot stromaufwirts
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bis zum Ziel kurz hinter dem Bootshaus.
Die Sieger der Vorldufe kamen jeweils

in ndchste Runde. Den Endlauf konnte
das Boot des Osnabriicker RV gegen
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nisreichen und schonen Regattatages
ging der Blick der RHTC-Ruderer in die
Zukunft. Fest eingeplant ist jetzt schon
die Teilnahme an mehreren hochkariti-

i 14, Auflage der Rheiner Langstrecken-Regatta Bericht in der MV am 12. April
L =
== 300 Ruderer starten in 20 Rennen
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gen Regatten u. a. in Berlin-Wer-
der auf der Havel, Miinchen auf
der Olympiastrecke, in Bernka-
stel-Kues auf der Mosel und in
Hamburg auf der AuBenalster.
Neben den sportlichen sind wei-
tere Aktivititen wie die Tour am
1. Maj, die Pfingstwanderfahrt auf
dem Main bei Aschaffenburg
und das Sommerfest am 8. Sep-
tember feste Bestandteile im Jah-
reskalender der Abteilung.

einen starken Gegner aus Wesel knapp
fur sich entscheiden.

Punktlich um 17 Uhr war dann die Sie-
gerehrung. Neben dem sportlichen Ehr-
geiz wurde auch auf das Miteinander
grol3en Wert gelegt.

Im Nachgang gab es viele positive
Riickmeldungen. Am Ende eines ereig-
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Damit unsere Frithjahrsregatta auch in diesem Jahr
wieder ein Erfolg wird, brauchen wir viele helfende
Héande: Die Starter, den Stegdienst, die Zeitnahme,
die Cafeteria, Getrankeverkauf, Damen und auch
Herren am Girill, Leute die vorher aufbauen und
nachher auch wieder abbauen und, und...

ey 10

o N = .
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Wir bedanken
... uns schon jetzt
1| bei allen, die am
Ll 6. April 2019
ihre Zeit zur Ver-
V. fiigung stellen

'-_;T ein Dankeschontan-die Leute hinter
s informieren der Vereine tiber den Termin,
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Anfidngerausbildung im RHTC

Am 19. April trafen sich 20 i
Ruderinteressierte zwischen 16
und 50 Jahren zum Anfinger-
kurs am Bootshaus.

Zum ersten Mal haben wir die-
ses Jahr die Ausbildung in Anfdn- f L
ger- und Fortschrittkurs aufge- [ == n
teilt. Die Erfahrung der letzen
Jahre hatte gezeigt, dass sich
nach etwa fiinf Ubungseinheiten | ¢
die sprichwortliche Spreu vom g
Weizen trennt und jeder Teilnehmer
beurteilen kann, ob ihm das Rudern Da die Anfdngerausbildung sehr , per-
liegt oder nicht. sonalintensiv” ist, sprich es sollten a)
. Leute mit im Boot sein, die
rudern kénnen und b) Steuerleu-
te, die auch die Grundlagen ver-
mitteln kdnnen, spart es Recour-
cen, wenn der Anfinger nach
funf Abenden feststellt: , Rudern
ist doch nichts fiir mich.”

An dieser Stelle mochten wir
uns bei all denen bedanken, die
Donnerstag fiir Donnerstag zur
‘#+4 Verfigung standen. Es haben

Neuer Einsteigerkurs ,,Rudern®“ beim RHTC Rheine
fur Jugendliche und Erwachsene - Kursgebiihr 25 € (5 Termine)

Ab 25. April jeden Donnerstag um 19:00 Uhr am Bootshaus
des RHTC Rheine, Timmermanufer 105.

Win bieten intensive Betrewug dunch erpaliene Rudenen!

Aufbaukurs: Ab 6. Juni (6 x)

Infos: Horst Veltmann
Tel. 05977 93960 oder 01739634308
www.rhtcrheine.de

Auch wenn wir Boote haben - man sollte doch schwimmen kénnen!
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sich so viele Ruderkollegen und
-kolleginnen in die Ausbildung
eingebracht, dass unsere Anfdn-

ger rundum gut betreut waren. Am

Ende der Ausbildung traten zehn

Maitour

Am 1. Mai machten sich einige
Unentwegte bei durchwachsenem
Wetter zu einer Radtour zur Surenburg

auf. Nach einer Starkung mit Kaffee und
Kuchen ging es zuriick nach Rheine.

Gegen 17 Uhr trafen sich die Radfahrer
mit den am Bootshaus wartenden Ver-

einskollegen und -kolleginnen, um
dann bei Grillwiirstchen, Sparerips und

Anfanger in d|e Ruderabtellung
ein.

der nach glelchem Konzept die
Ausbildung statt. Bitte merkt
= euch die links unten stehenden
Termine vor, damit unsere Ausbildung
auch dieses Jahr ein Erfolg wird.

Kaltgetranken den Malfelertag gemein-
sam ausklingen zu lassen.
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Schiiler reinigen
Stolpersteine

Aktion des Arbeitskreises ,.Etnlpersteina in Rheina"

BElvime. [ie Stelperileing sind
vin Mrajesl des Kimstlers Gun-
ler Demrdg, dzs im Jahr (402
hezann. Wit im Bodea vedepicn
kleinen Ciedenkraide 3ol an das
Sehicksal der Mensclin oin-
el werden, die in der Zeil des
Mationalsosiadismus  (MNS-Zeit)
verfnlyt. ermiorder, deportied,
vermichen ada i den Huizid
penelen wypden Aam 30 Mai
218 ceimigten  Schilerinnen
und  Echiler dar Klasse 0 4
desn kRoperniks-Livmiasiving
Rheine Swlpersicioe, div sark
machpedunkell e laher Lo
nioch 2w erkencen waren. Fach-
fmdig moarden die Schillerinnen
el Schiller dabsel i Harfi
kban vam dArbssibsocis | Sl
persleine in Rhene" Sewlaiat Cr
Fal Tden jungen Helfs=m die Seal-
persteine e firdken — manchons
Nzt dieze pane seddin versieak,
= Ll gk Bl der
Reinivung e
panr Tipps Die
Arker  kanmis:
ardy aelun e
waL Mach ei-
nigem  Scheub
ben kam der ohe
Gilanr der Mizing
wieder durch,
fwl dicsr Ak-
Lian mxl sricks nur
Ein Aufpolie-
e dicser  Elzinen Denkmiler
filr Meisehon, die sus Flgine
Ramen ekl v dien Matoralsa-
gidlislen ermmdet aurden. Tu-
dem  hecommean  Sehillesmen

und  Sehfiler

duie  ihie  aknes
Blihille e MlGglichhein sl
den Cplemn fir diese Ceewalt-
herrschaf auf eine hesanders
Weise anranfinen.

Wielrere  Selillerianea  und

Iviam Mlaidachonuki (bei der Reinigumg), dohin-
ter Torbem Theizimg (link=} und Josper Valk.

roiw prive
k% ] BT iz Kopamikua-
Ciymagions,  chr Euregio-

Uwgmischcle Bheme und der
Overserg-[Dsaplechules  Bheine
werden sich in den nichaizn
wiechen ebenfalls s disser Ak-
tea Lluilagem.
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Wieder Achter auf der Ems

Sehr zur Freude aller RHTC-Ruderer und  Es ist schon ein erhebendes Bild, dieses
-ruderinnen ist es gelungen, einen Boot auf dem Wasser zu sehen.
Damen- wie auch einen Herren-,

respektive Mix-Achter wiederholt aufs Vielleicht klappt es auch in diesem Jahr.
Wasser zu bringen.
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Rudern: Eans-Trerer Gasspier hull Medaillem be: den Distschen deisienchalien der Senern

Gold gegen ganz starke Konkurrenz

LT R T
Prasdam fazk: de Don-
WA Mneosiulien b
Seacrm-Fasdrar ron ord
Ak drcio BHTC yacxrxa bd 2
reciry il
MEEE T S gu
188 Tike amy Whner gowg
Im oppe e ohie [ H
cimaiy dor dordraandf kh
rilraleswns Se-idhrige e s
Fomrm i =i mia
HE® whvliey,
Kirte ced 2r 1= 1]
EenTwra &
Fasrpeiwnieladl @
IR AT s Bk
B MWEEeady Iles
g Lxe & jDranm
Sk ara pu g e 17
Hekhnge i e Herere
Fempn v o midios
vk rr S e ke
1o AR YR
win Ak v b
rlk &d dmoAnaTe anELls
ary  Remagedealieg
ey ri Depprhasne i
rrike-rer oy AE SDE
K alE A KA g
el RITC  Exkw e
Frohe BTN W

o
Tkt Wbl L on Ere o e 0RO 0 e e e AL

3
guidkran |Fadanl v e by

BITCDewBhrana indsr a1 ok s smwe ssdemn ef U6l e Baeguary
ks s e i R del e Yorprecgidr A srmiagminy b
rezam Wmer ciner Ene g seonn i fnen o0l aei SO Ve ke ahorr oy warang o = Hich dm
grumira baly s vl Buree Paohooschbg bndeppchz-  dor dechrbsg Bl oLie sames Acher der shwaee HELLTE S e e £
HIT SE TF SR oF chie Shaaare bales e pmiesobe Reses Wy S dore im0 TEL uedd wike- TBEmmbesower Lrk Jag-
v s ey pe el 3 b

P o

L8 B Lt 4T Rrateic.
Lomr fel sra el

iy
sl mk Dt
tRAE rhite gl i ke e Aikkon
1o om by kb ki Tk Ue rad ke Bl e 2o Fhidi-sairi e el 5

b Epk Mdjir Mizdwa
aal aler Clprepuan <k da
ocudircninrek ¥d

barid  dmrmrles
RIS Be ST T WA Lae Bncvmpggridd uoer asesm oo Mirsakivoc, hi sz aiing el
Arar TembrwrkE v o S sy o el So R pgE e i wdana I S e, i e ke Mk Ol e RR i
dnrl v Ao Sxger mch rn krheh wr' for Der e Samar B e
1, EP Rt 1 b [ITER- jlits: o dwian i
kr Eoxur e Sun Srdo T
bmd imd e . ardorem arrh e oo bk
T . g nahe riET= JCE e kR noELdd e e wl W Bl ek
I eer s rE ondeeealsh seam Gege oreker shepe mb oo L aber sessa pho o] agner ke ey e ) ST

Dieter Gassner auch nominiert zum Sportler des Jahres
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Sommernachtsrudern

Fiir Samstag, den 30. Juni hatte unser
Wanderwart Robert eine Tour von Gre-
ven nach Rheine geplant

Fir die 39 km lange Strecke meldeten
sich sechs Ruderer. Bei hochsommerli-
chem Wetter ging es mit , Ali Kruse ,
und , Rudi" auf dem Bootsanhdnger los
in Richtung Greven.

g

Da zudem die Arbeiten zur Renaturie-
rung der Ems begonnen hatten, waren
Ruderer und Steuerleute gleicher-
malen gefragt, die Boote sicher durch
unzdhlige Untiefen zu steuern.

Teilweise waren die Arbeiten am Riick-
bau der Ems schon so weit fortgeschrit-
ten, dass uns die sprichwortliche hand-

Zum Einsetzen der Boote hatten wir die
Briicke nach Nordwalde ausgesucht.

+Ali Kruse" mit Jorg, Robert und Sven
besetzt, fuhren vor. Horst, Simone und
Marlies folgten in ,Rudi”. Nach dem
ersten noch landschaftlich sehr reizvol-
len Stiick bis Hembergen folgte eine
ldngere Passage ,im Tunnel”. Bis kurz
vor Saerbeck liegt die Ems sehr tief und
man schaut nur gegen die Boschung.
Der Niedrigwasserstand tat sein Ubri-
ges.

breit Wasser unterm Kiel fehlte. Wir
mussten  aus-
steigen und die
Boote liber die
Untiefen schie-
ben.

Nach  diesen
. aufregenden”
Passagen  ka-
men wir wie-
der in ruhigeres
Fahrwasser und [&A4A
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e
bald auch
in be-

kannte
Gefilde.

Nach
einer kur- |
zen Rast
am Steg
des PC |
Emsdet-
ten ging
es weiter.
Die letzten Kilometer wurden dann
doch recht lang und wir waren froh,
wieder am Bootshaus zu sein. Nach-
dem der Bootsanhdnger wie-
der aus Greven abgeholt war,
ging ein schoéner, wenn auch
anstrengender Tag zu Ende.
Was wir zu diesem Zeitpunkt
noch nicht wussten: Es war
wohl auf lange Zeit die letzte
Moglichkeit die Ems ab Gre-
ven mit einem Ruderboot zu
befahren.

Dank an Robert fiirs organisieren und
seine Mitteilung an den DRV uber die
gednderten Bedingungen, die im aktu-
ellen Wanderruderfiihrer Beriicksichti-
gung fanden.

Unten zwei Fotos aus dem Internet.
Auf dem oberen Bild sieht man gut die

Untiefen in Hohe der Grevener Briicke
und auf dem unteren Bild ist der

Moment des Durchstichs des vorhan-
denen FluBbettes in den Altarm zu
sehen. Weitere Bilder konnt ihr euch im
Internet auf youtube ansehen.
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Griiner Moselpokal in Bernkastel-Kués -
Das Regatta-Highlight des Jahres
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Lungstreckenregatta (Griiner Moselpokal® hegeistert RITTC- Ruderer

Boote aus Rheine gut platziert
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Herzlichen Gliickwunsch . . .

Timo Schneider hat im letzten Herbst seinen Trainer- C-
Schein erfolgreich bestanden.
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Saisonabschluss - Der Fari-Cup auf der AuBenalster

Bei wunderschénem Herbstwetter
fand die 27. Ausgabe des Fari-Cup am
3. November auf der AuB3enalster statt

[T .« e I -1

Unter den ca. 200 gemeldeten Booten
war auch wieder unser Masters-Vierer
mit  Horst
Veltmann,
Erhard Jage-
mann, Wolf-
Dieter
Kampf, Rolf
Mrusek und
Stf. Marlies
Veltmann.

Nach dem
Ablegen auf
der Aul3en-
alster  ging
es durch die
zum Teil
recht engen

Kandle zum Start. Dort mussen sich die
Boote in Reihenfolge ihrer Startnum-
mern sortieren und werden im Abstand
von 1 Minute gestartet.

Nach ca. 1000 Metern hatte der RHTC-
Vierer bereits das vor ihm gestartete
Boot des RC Allemania Hamburg einge-
holt und konnten es trotz einiger Behin-
derungen Gberholen.

Bis zum Ziel legten sich unsere Mannen
méchtig in die Skulls und mussten sich
nur dem Boot der Renngem. RC Favori-
te Hammonia/Lia Wien/RC Bergedorf
geschlagen geben.

Mit 3 Sekunden Vorsprung landeten sie
vor der Renngemeinschaft Frederica
Roklub/Kolding RK aus Ddnemark auf
dem 2. Platz mit einer Zeit von 18 :48,6
min. und diirfen sich It. Erhards Enkelin
jetzt , Ddnenbesieger" nennen.
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Weihnachtsfeier im Bootshaus

Zum ersten Mal haben wir in
diesem Jahr unsere Weihnachts-
feier nicht in einer Gaststitte |
abgehalten, sondem in unserem
schonen Clubraum.

Wie schon in den vergangenen
Jahren wurde die Feier von Char-
lotte Winnemoller liebevoll vor-
bereitet.

Neben den ublichen Kaltgetrdnken
erinnerte der mitgebrachte Wein von
Becker-Steinhauer aus Milheim noch
einmal an das schéne Moselwochen-
ende Ende September.

Da Essen und Trinken bekannt-
lich Leib und Seele zusammen
halt, hatte sie ein tolles Buffet
bestellt, dass durch Dessert-
spenden der Vereinsmitglieder
vervollstindigt wurde.

Schon jetzt kdnnen wir euch
verraten, dass wir uns fir die-
ses Jahr noch etwas Neues
ausgedacht haben..
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Auf ein Wort.....

Wie der Name RHC Rheine entstand
und daraus dann der RHTC Rheine
wurde.

1901 wurde der Grundstein fiir unse-
ren jetzigen Verein gelegt. Am 01. Juni
wurde Josef Griter Griindungsvorsit-
zender. Der Verein nannte sich Ruder-
verein Rheine (RVR). Bereits 1907 trat
der Verein in den DRV ein. Ab 1919
konnten auch Frauen dem Verein bei-
treten. 1921 wurde der Hockeyclub
Rheine gegriindet (HCR). 1927/28
wurde das jetzige Bootshaus gebaut,
weil das alte Bootshaus der neuen Lud-
gerus-Briicke weichen musste. Nach
Ende des 2. Weltkrieges am 1. Februar
1946 taten sich Ruderer und Hockeys
zusammen und schufen mit der Neu-

griindung des RHC die Voraussetzung
fur den Neuanfang mit dem Bootshaus
als gemeinsam genutztem Clubgebdu-
de. Der RHC verfiigte liber einen eige-
nen Kastellan, der in der oberen Etage
die clubeigene Gaststitte betrieb. Ende
der 1960er Jahre pachtete Werner Job-
mann die obere Etage und etablierte
hier die Tanzschule Jobmann.

Aus dieser Tanzschule ging der Tanz-
sportbereich genannt "Der Ring" hervor.
Am 2.2.1971 schlossen sich der RHC,
bestehend aus der Ruder- und der
Hockeyabteilung und "Der Ring"
zusammen. Die Tdnzer nannten sich
Tanzsportabteilung und so entstand der
Name Ruder-, Hockey- und Tanzsport-
Club Rheine.
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Rettungsweste! . . . Nein, danke!

Diesen Ausspruch mdéchten wir in
Zukunft nicht mehr héren!

Dank einer Zuwendung aus dem For-
derprogramm des LSB NRW ,1.000 x
1.000" konnten Ende des Jahres neun
fir Ruderer konzipierte Rettungswesten
neu angeschafft werden.

Wir verweisen auf den links stehenden
Artikel von Stefan Felsner aus der
Rudersport 11/12-2018. Er beschreibt
genau das, was den Vorstand bewogen
hat, die Westen anzuschaffen. Auch
wenn die Ems nicht mit dem Rhein zu
vergleichen ist, bei zwei Grad Wasser-
temperatur sind auch hier die Ufer
kaum zu erreichen.

Wir bitten euch dringend, bei Wasser-
temperaturen im einstelligen Bereich in
Kleinbooten auf jeden Fall die Ret-
tungswesten zu tragen.

Bei Hochwasser sollten auch im Vierer
Westen angelegt werden.

Manfred wird den Ex-Getrdnkeschrank
so umristen, dass die Westen dort auf-
gehdngt werden konnen.

Bitte behandelt die Rettungswesten
sorgfdltig, sie waren nicht billig!

Auf den nidchsten Seiten findet ihr
noch einen interessanten Artikel zum
Thema , Kaltes Wasser".

An dieser Stelle mochte sich der Vorstand
bei allen Vereinskolleginnen und -kollegen
bedanken, die sich mit Rat und Tat ins Ver-
einsleben eingebracht haben.

- Wir sitzen alle in einem Boot! - Danke.




Kaltes Wasser —
Wie du deine Uberlebenschance vergréfierst

Von Jane Blockley

Einleitung

Es ist klar, aber es mul’ gesagt werden — der wichtigste Rat ist: Wenn immer es moglich
ist, Bleibe in deinem Boot!

Das verlangt Vorausschau:

P Versichere dich, daR dein Boot voll schwimmfihig und in Ordnung ist.

P Kenne und beherrsche die értlich giiltigen Regeln zur Vermeidung von Kollisionen
und die Navigationsregeln

P> Stelle sicher, daR du im Dunkeln passende Beleuchtung hast und trage weie oder
retroreflektierende Kleidung

P Priife den neuesten Wetterbericht und den Zustand des Wassers vor der Abfahrt —
und fahre nicht raus, wenn die Bedingungen ungiinstig sind oder werden, wahrend du
auf dem Wasser bist.

Wenn du all dies getan hast, kannst du gliicklich das Beste hoffen... stelle aber sicher,
dal du dich auch auf das Schlimmste vorbereitest. Merke: Wenn du erst einmal im kal-
ten Wasser drin bist, ist dein Leben in Gefahr.

Es gibt vieles, was du zur VergréRerung deiner Uberlebenschancen tun kannst. Aber
zuerst muflt du akzeptieren, dal® es auch dir wirklich passieren kann — es wird nicht
immer jemand anderes sein.

Hintergrund

» Aber ich kann doch schwimmen, reicht das nicht?

Augenscheinlich hilft es, wenn man schwimmen kann — wenigstens wegen des psycho-
logischen Antriebes, den es gibt, wenn du dich im Wasser wiederfindest. Aber genau
so viele Schwimmer wie Nichtschwimmer ertrinken in Situationen, in denen Schwim-
men moglich ist. Viele ertrinken auch in nachster Nahe zum rettenden Ufer. Im Verei-
nigten Konigreich (UK) im Jahre 1977 geschahen 55% der Ertrinkensfalle in offenem
Wasser weniger als 3 m und 42% weniger als 2 m von der Sicherheit entfernt (UK
Home Office). Zwischen 1991 und 2001 waren in Kanada 41% derjenigen, die bei einer
Bootstour ertrunken sind, nicht mehr als 10 m vom Ufer entfernt. Und 22% waren nur
10-15 m vom Ufer entfernt. (Quelle: Canadian Safe Boating Council / Smart risk survey)

Deine Fahigkeit, in warmem Wasser zu schwimmen und dich Gber Wasser zu halten,
sagt nichts Gber deine Schwimmfahigkeit in kaltem Wasser. Warum ist das so? Abgese-
hen von dem EinfluR von Wellen und Strémung wird deine Fahigkeit zu schwimmen
oder dich Gber Wasser zu halten von mehreren Dingen beeinfluBt, z. B. von dem
Zustand, in dem du dich vor dem Eintauchen befindest, vom ,trockenen Ertrinken”,
vom Kalteschock, vom Fehlschlagen deiner Schwimmbemihungen (Schwimmstorung),
und von Unterkiihlung. Diese kdnnen bis zu einem gewissen Grade beeinflut oder
gelindert werden — verschaffe dir das Wissen dazu und sei vorbereitet.
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P Wie kalt ist kalt?
Wassertemperaturen unter 26,5 Grad C haben einen negativen EinfluB auf die Uberle-
benschancen.

Binnengewadsser sind allgemein kalter als das Meer.

Die Temperaturen der meisten Binnengewadsser in Deutschland libersteigen nur selten
die 15-Grad-Marke, meist liegen die Temperaturen deutlich niedriger.

Die lebensbedrohliche Kalteschockreaktion beginnt bei Wassertemperaturen unter 25
Grad C und hat ein Maximum zwischen 10 und 15 Grad..
,Uberlebensvorhersage-Kurven”, welche eine ungefihre Uberlebenszeit abhingig von
der Wassertemperatur zeigen, sind nur begrenzt brauchbar. Sie gehen von bestimm-
ten Auskihlungsraten des Rumpfes aus. Allerdings kdnnen lokale Unterkiihlungseffek-
te bereits fatale Folgen haben, noch bevor die Rumpftemperatur in lebensbedrohliche
Bereiche sinkt.

Zum Beispiel sind die Funktionen der Hande bereits bei Wassertemperaturen unter
15Grad stark eingeschrankt, was sich erschwerend auf die Selbstrettung auswirkt.

Die FISA rat zu speziellen VorsichtsmaBnahmen, z. B. dem Tragen einer Rettungsweste,
wenn die Wassertemperatur 10 Grad oder weniger ist. Siehe (FISA-Richtlinien fiir Mini-
male Sicherheitsstandards, dort die Kaltwasser-Richtlinien auf S. 5
http://dps.twiihosting.net/fisa/doc/content/doc_7_648.pdf)

Wie soll ich mich kérperlich und geistig aufs Uberleben vorbereiten?

1) Steig’ nicht ein, wenn du nicht 100% gesund bist.

Es ist dir vielleicht bewuRt, dal du nicht gut rudern kannst, wenn du krank oder miide
bist, oder du unter dem Einfluss von Alkohol oder ,Erholungs“-Drogen stehst. Das
heilt auch, dal es

wahrscheinlicher ist, da® du in Schwierigkeiten kommst und du weniger fahig bist,
damit umzugehen, wenn ,es’ passiert.

Alkohol zum Beispiel beeinfluft nachteilig das Urteilsvermogen, die Fahigkeit, Ent-
scheidungen zu treffen, die Reaktionsgeschwindigkeit, die korperlichen Fahigkeiten
und die Wahrnehmung der Umgebung. Er pradisponiert dich auch fiir eine Unterkiih-
lung.

Hunger und Austrocknen sind ebenfalls Feinde von klaren Gedanken und kérperlicher
Leistungsfahigkeit.

Gib dir selbst also die besten Chancen. — Gehe nicht Rudern, wenn du von irgendeiner
dieser Bedingungen betroffen bist. Denke dran: Wenn du nicht gut funktionierst, dann
konntest du auch deine Kameraden in Gefahr bringen. Wasser ist eine gefdhrliche
Umgebung. Du brauchst alle deine Sinne fiir dich, wenn etwas falsch lauft.

2) Schitze realistisch ein, was du kannst
,Wie schwierig kann das schon sein? Wenn ich kentere, werde ich mein Boot aufrich-
ten und wieder einsteigen — oder ans Ufer schwimmen. Wenn mein Boot sinkt, werde
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ich mich daran festhalten bis ich gerettet bin. Wenn ich dicht am Ufer bin, werde ich
einfach dahin schwimmen — ein paar Meter schaffe ich. Es sind immer die Anderen, die
in Schwierigkeiten geraten.”

Es ist nur menschlich, diese Gedanken zu haben. Aber in kaltem Wasser sind diese
Manover viel schwieriger, als du dir das vorstellst.

Ein Beispiel: Du hast vielleicht in einem warmen Schwimmbad Kenteribungen
gemacht, aber Kentern in einem kalten FluR oder See ist komplett anders. In der Kélte
beschleunigt die Anstrengung beim Aufrichten des Bootes die Unterkiihlung und redu-
ziert maRgeblich deine Uberlebenszeit. Wenn du das Boot aufgerichtet hast, wirst du
durch eingeschrankte Greifkraft und Gliedersteifigkeit Schwierigkeiten haben, ins Boot
zu klettern. Es konnte besser sein, wenn du dich auf das gekenterte Boot ziehst, um
einen moglichst grofRen Teil deines Rumpfes aus dem Wasser zu bekommen und dann
auf Hilfe zu warten.

Lerne die Grundprinzipen in den fiinf ,,Gefahren“-Abschnitten (s. u.), damit du in
jeder gegebenen Situation abschatzen kannst, wie du am besten handeln solltest.

3) Ubungstechniken

Wenn du noch nie probiert hast, in deiner Ruderkleidung zu schwimmen, hast du noch
nicht erfaldt, wie sehr das anders ist. Wenn du nicht weilSt, was dich erwartet, triffst du
falsche Entscheidungen dariiber, was du tun sollst, wenn du unerwarteterweise im
Wasser liegst.

Mache Kentertbungen. Nutze die Méglichkeit, um zu tiben, dich am Boot festzuhalten,
damit du weildt, wie es sich anfiihlt. Denke dran, ein schwimmfahiger Einer bietet viel
mehr Auftrieb als ein nicht schwimmfahiger Achter, der vollgeschlagen gerade unter
der Wasseroberflache treibt.

Ube auch, dich aufs Boot zu ziehen um deinen Rumpf soweit als moglich aus dem Was-
ser zu bekommen. Ube, aus dem Wasser auf den Beckenrand bzw. aufs Ufer zu kom-
men.

4) Trage die richtige Ausriistung/Bekleidung

Das Problem beim Rudern ist, daf man warm wird und Bewegungsfreiheit braucht.
Deswegen muss die Ausriistung ein Kompromif sein, der einerseits im Boot bequem
ist und andererseits vor Warmeverlust im Wasser schitzt.

Die ideale Bekleidung gibt es noch nicht, aber hier sind ein paar Hinweise:

P Mehrere Schichten leichter Bekleidung helfen, eine Schicht Wasser (und vielleicht
auch etwas Luft) einzufangen, um den Warmeverlust zu reduzieren.

P Eine Schicht atmungsaktiven, aber wasserdichten Stoffes ist viel effizienter fir das
Einfangen einer Schicht von Luft und Wasser.

»50% des Wirmeverlustes findet tiber den Kopf statt. Eine wasserdichte Miitze, die man aus
dem Kragen eines Kleidungsstiickes mit einer Hand herausziehen kann, ware nitzlich.

Wenn die Mitze hell ist und reflektiert, wiirde sie eventuellen Rettern helfen, dich im
Wasser zu finden.
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P Die Kleidung soll dicht anliegen um das Risiko zu verringern, daR du dich im Boot ver-
hedderst. Eng anliegende Kleidung verringert auch den Widerstand, wenn du dich im
Wasser fortbewegen mufit.

P Mehrere Quellen schreiben, daR wollene Kleidung guten Kilteschutz bietet.

Das Tragen einer Rettungsweste vergroRert eindeutig die Uberlebenschancen, ist aber
keine Garantie. Idealerweise sollte man so ein Hilfsmittel immer tragen. Einige schla-
gen vor, man solle Rettungs- oder Schwimmwesten im Boot oder im Trainerboot
haben oder man solle sie verpackt hinten auf der Hiifte tragen — aber diese Varianten
sind alle mangelhaft. Es ist sehr miithsam, eine Rettungs- oder Schwimmweste anzule-
gen, oder sie auch nur mit kalten, gefiihllosen Handen in Position zu ziehen, beson-
ders, wenn du vom Kélteschock betroffen bist.

Das Tragen einer Rettungsweste hilft auf zwei Arten zum Uberleben:

P Sie hilft, dein Gesicht aus dem Wasser zu halten um Wasserschlucken zu vermeiden
— dennoch mufSt du in welligem Wasser daran denken, deinen Ricken zu den Wellen
zu drehen.

P Sie ermdglicht dir, stillzuhalten und eine Kérperhaltung einzunehmen, die den Wir-
meverlust vermindert. Ohne Rettungsweste bist du gezwungen, Wasser zu treten oder
zu schwimmen um dich Uber Wasser zu halten, wodurch sich deine Uberlebenszeit
halbiert.

5) Plane deine eigene Rettung

Nimm dir einen Moment Zeit vor jeder Ausfahrt um zu durchdenken, wie du gerettet
werden oder dich selbst retten kbnntest, wenn du in diesem Moment ins Wasser féllst,
aus diesem Boot, mit diesen Leuten und an diesem Ort. Wenn du schon ein geistiges
Bild davon hast, was zu tun ware, wenn es passiert, dann wirst du dich nach einem kur-
zen Panikmoment schnell sicherer fithlen — und das ist wesentlich um deine Uberle-
benschance zu vergrofern.

Das ist dahnlich einer personlichen ,Risikoabschatzung”. Frage dich zum Beispiel, ob
dieses Boot vollstandig schwimmfahig und gut in Ordnung ist. Gibt es ein Trainerboot
als Begleitung?

Ist der Rest der Mannschaft sicherheitsbewuRt? Wird jemand da sein um, wenn nétig,
Hilfe herbeizurufen? Wie sehen die Ufer aus — kannst du da rausklettern? Ist es einfach
zu kalt, um es an diesem Ort zu riskieren? Wenn du allein fahrst (nicht empfohlen),
weiR dann jemand, dal du auf dem Wasser bist und wann man dich zuriickerwarten
soll?

Die Gefahren des Eintauchens in kaltes Wasser — und wie man damit umgeht

1) Trockenes Ertrinken (Mé&glich ab dem Moment des Eintauchens)

a) Was ist das? Unglicklicherweise reagiert der Kérper manchmal (in bis zu einem
Flnftel aller Falle) anders als bei einem Kalteschock (weiter unten beschrieben). Es
kann einen pl6tzlichen Reflex geben bei dem der Luftweg durch einen Muskelspasmus
geschlossen wird. Kein Wasser kann dann in die Lunge eindringen, aber Luft ebenso-
wenig.
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Man geht davon aus, dass dies ein automatischer Schockreflex ist, der ausgeldst wird,
wenn kaltes Wasser in die Nase oder den Rachen eindringt. Es kann in dem Moment
eintreten, in dem du auf das Wasser auftriffst.

b) Wie kann ich es vermeiden?

Trockenes Ertrinken ist wahrscheinlicher, wenn du mit den FiliBen voran ins Wasser
fallst, wodurch Wasser in die Nase aufwarts eindringen kann. Es ist auch wahrscheinli-
cher, wenn du verkrampft und geistig unvorbereitet bist, d.h. wenn du es nicht erwar-
tet hast, na zu werden.

Natdrlich ist jeder Unfall unerwartet (obwohl meist vermeidbar), aber wenn du nicht
gerade ins Wasser geworfen wirst (z. B. durch das Fangen eines Krebses), hast du ubli-
cherweise einige Sekunden Vorwarnung, daR du reinfallen wirst. Nutze den Augenblick
um geistig die Kontrolle zu Gibernehmen — du weiRt, was zu tun ist, um die Uberleben-
schancen zu verbessern.Hole tief Luft, wenn moglich, und halte dir die Nase zu, halte
deinen Mund geschlossen und lasse dich langsam ins Wasser rollen anstelle mit den
FRen zuerst hineinzugehen. Vermeide, ins kalte Wasser zu springen. Wenn du erst im
Wasser bist, achte darauf, dein Gesicht aus dem Wasser und deinen Riicken gegen die
Wellen zu halten, wie in dem Abschnitt Gber den Kalteschock beschrieben. Damit ver-
meidest du, dass Spritzwasser in Nase und Rachen kommt.

2) Kalteschock (groRtes Risiko bei 1 — 5 Minuten nach dem Eintauchen)

a) Was ist das? Kalteschock ist eine erhéhte respiratorische Reaktion auf das Eintau-
chen in kaltes Wasser.

Zuerst gibt es einen unfreiwilligen Atemzug, welchem Hyperventilation (schnelles und
ungeordnetes Atmen) folgt. Das wird Gblicherweise von einem gewissen Grad an Ori-
entierungslosigkeit begleitet, so dal du fir wenige Augenblicke nicht sicher sein
kannst, wo es nach oben geht, wo du dich relativ zum Boot befindest, wo das Ufer ist
etc. Die Starke der Effekte des Kalteschocks steigt mit sinkender Wassertemperatur,
wobei das Maximum zwischen 10 und 15 Grad liegt. Die Fahigkeit, den Atem anzuhal-
ten, sinkt proportional mit der Wassertemperatur.

Der Kalteschock dauert ungefahr ein bis drei Minuten.

b) Wie werde ich damit fertig?

Konzentriere dich wahrend der ersten, duRerst kritischen Minuten darauf, nicht zu
ertrinken! Es mag sich allzu simpel anhoren, aber wenn du die Kalteschockreaktion
erwartest und du Bescheid weit, geht der Schock schnell vorbei. Dann hast du eine
bessere Chance ihn zu liberleben.

Wenn der erste unfreiwillige Atemzug stattfindet und dein Gesicht noch unter Wasser
ist, bekommst du Wasser anstelle von Luft in die Lunge. Wenn du in kabbeligem Was-
ser bist, deine Atmung unkontrolliert ist und du dich schlecht orientiert fiihlst, dann
konntest du Schwierigkeiten haben, das Atmen mit den Licken zwischen den Wellen
zu koordinieren.
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Um NICHT zu ertrinken, mul3t du dich darauf konzentrieren, dein Gesicht aus dem
Wasser zu halten. Drehe deinen Riicken zu den Wellen um Einatmen von Spritzwasser
zu vermeiden und versuche dein AuRerstes um deine Atmung in den Griff zu bekom-
men. Erinnere dich daran, es wird bald vorbei gehen.

Nachdem sich deine Atmung beruhigt hat, und du dich wieder orientieren kannst,
wirst du Zeit haben, die Situation einzuschdtzen und zu entscheiden, was du am
besten fiir deine Rettung tun kannst.

3) Schwimmstoérung (Risiko steigt mit der Zeit, die du dich im Wasser befindest)

a) Was ist das? Deine Fahigkeit zu schwimmen ist in kaltem Wasser reduziert. Je kalter
das Wasser ist, desto mehr verschlechtert sich dein Schwimmen. Dieser Effekt tritt ein,
lange bevor eine signifikante Abklhlung des Rumpfes stattfindet. Deswegen ist es kei-
ne Folge einer Unterkiihlung des Rumpfes. Die SchwimmstdRe werden kirzer und
schneller — wodurch die SchwimmstoRe weniger und weniger effektiv, dafir aber
anstrengender, werden. Der Schwimmwinkel wird groRer, d. h. dein Kérper hdngt auf-
rechter im Wasser. Damit wird die mit jedem SchwimmstoR} erreichte Vorwartsbewe-
gung kleiner. Es wird schwieriger und schwieriger, die Glieder zu strecken und die
Schwimmbewegungen zu koordinieren. Die Finger spreizen sich und beginnen, sich zu
beugen.

Man nimmt an, dal diese Effekte Folge der lokalen Abkiihlung der Muskeln in den
Gliedern sind. Tragen einer Rettungsweste verhindert nicht das Entstehen von
Schwimmstorungen.

b) Wie kann ich es vermeiden?

Ungliicklicherweise ist die einzige Antwort: Vermeide das Schwimmen in kaltem Was-
ser so weit du irgend kannst.

Unterschiedliche Menschen werden von Schwimmstdérungen in unterschiedlichem
Ausmal} betroffen. Einige werden sehr schnell angegriffen und andere sind in der
Lage, ordentliche Strecken zu schwimmen, bevor der Effekt eintritt. In einem Experi-
ment schien der entscheidende Faktor die Dicke der Haut am Oberarm zu sein. Je
mehr die Muskeln isoliert sind, desto warmer und leistungsfdhiger bleiben sie. Ret-
tung durch Schwimmen sollte nur der letzte Ausweg sein.

4) Unterkiihlung (Haufigste Todesursache ab 30 Minuten aufwarts)

Unterkihlung ist als Rumpftemperatur unter 35 Grad definiert (normale Rumpftempe-
ratur ist 37 Grad C) Der Korper verliert Warme im Wasser 25 — 30mal schneller als an
der Luft. Das AusmaR des Warmeverlustes hangt von verschiedenen Faktoren ab:

P Temperaturunterschied — wie viel dein Kérper wirmer ist verglichen mit dem Was-
ser

P Isolierung durch die Kleidung

P Dicke des Kérperfettes — eingebaute Isolierung.

P Verhiltnis Kérpermasse zu Oberfliche — je massiger du bist, desto besser hilt sich
die Warme.




P Ausmal der Wasserbewegung — jedes biRchen an der Haut erwdrmtes Wasser wird
dauernd durch kalteres Wasser ersetzt.

P Kérperliche Anstrengung — Bewegung zieht warmes Blut aus dem Rumpf in die Mus-
keln der Extremitdten, wo der Warmeverlust groRRer ist. Wassertreten oder Schwim-
men vergrofRert den Warmeverlust ungefahr um 40%.

P Kérperhaltung im Wasser — einige Kérperteile verlieren Wirme schneller als ande-
re, z. B. der Kopf (50% des Warmeverlustes), Hals, Achseln, Brust und Leistengegend.
P Korperliche FitneR

» Erndhrung vor dem Eintauchen

Die vorhersehbare Uberlebenszeit fiir einen voll angezogenen, eine Schwimmweste
tragenden Erwachsenen bei 5 Grad ist ungefahr eine Stunde und zwei Stunden bei 10
Grad. Ein dinner Jugendlicher ohne Schwimmweste wird viel eher umkommen. Viele
Menschen, die durch Eintauchen in kaltes Wasser sterben, sterben jedoch nicht durch
Unterkiihlung des Rumpfes. Viele sterben bevor dies vollstdndig eintreten konnte.
Wenn die Rumpftemperatur sinkt, treten die ersten sichtbaren Effekte am Gehirn ein.
Das Opfer wird verwirrt, ist unfahig sich an Dinge zu erinnern, wird schlafrig und
schlieBlich bewuftlos.

Zuerst wird der Herzschlag langsamer, aber dann wird der Herzmuskel empfindlich und
es konnen gefdhrliche Rhythmusstdorungen auftreten. Weniger Sauerstoff erreicht die
Korpergewebe. Die Urinproduktion steigt und fiihrt zu einem Verlust an Blutvolumen
und einer Verdickung des Blutes. Der die Luftwege schitzende Hustenreflex wird ver-
schlimmert, so daR eine vergrofRerte Gefahr entsteht, Wasser in die Lungen zu bekom-
men.

Das Opfer kann auch noch an Unterkihlung sterben, nachdem es bereits aus dem Was-
ser gerettet wurde. Die Todesraten in diesem Stadium schwanken zwischen 20 und
80%, je nach Alter, Fitness, Grad der Unterkihlung und der Qualitat der medizinischen
Behandlung Bevor eine Unterkiihlung des Rumpfes einsetzt, gibt es bereits Effekte
lokaler Abkiihlung der Glieder, mit denen man zu kdmpfen hat. Dies reduziert die Greif-
kraft und die Handfertigkeit und es reduziert die Fahigkeit, mit den Fingern zu fihlen.
Der Effekt kann sehr bald nach dem Eintauchen auftreten und kann zum Uberleben
notwendige Handlungen, wie das Festhalten am Boot, stark beeintrachtigen.

c) Wie kann ich das Risiko verringern?

Wenn du dich vom Kélteschock erholt hast und dich orientieren kannst, besteht die
hochste Prioritat darin, so schnell wie moglich so viel deines Kérpers wie nur irgend
moglich aus dem Wasser zu bekommen und dann deinen Kopf zu bedecken, der 50%
des Warmeverlust des Koérpers ausmacht. Du konntest dich auf dein (moglicherweise
umgedrehtes) Boot oder jedes andere geeignete, nahe Objekt im Wasser ziehen.
Wenn das nicht moglich ist, dann halte dich an irgendwas fest, was schwimmt und dir
etwas Unterstiitzung geben kann. Das wird (iblicherweise das Boot sein, wenn es nicht
vollstandig versunken oder vom Strom weggetragen ist.
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Wenn du nicht aus dem Wasser rauskommst, dann ist die nachste Prioritatsstufe, im
Wasser so bewegungslos wie moglich zu bleiben und deinen Riicken zu den Wellen zu
kehren, um das Einatmen von Wasser zu vermeiden.

Wenn du eine Rettungsweste tragst, bist du eventuell in der Lage eine Position zur Ver-
ringerung des Warmeverlustes anzunehmen, im Grunde die Position eines Fotus. Kreu-
ze deine Arme (iber deine Brust, halte die Ellbogen nahe an deinen Seiten und ziehe
dann die Knie zur Brust hoch. Das gibt zusatzlichen Schutz fur die Kérperstellen mit
héherem Warmeverlust, z. B. die Achseln, die Leistengegend und die Brust.

Wenn mehrere Leute im Wasser sind, die alle Rettungswesten tragen, dann kann man
durch Zusammendrangen Seite an Seite in einem Kreis weitere Kérperwarme bewah-
ren. Der Verwundbarste, d. i. der Kleinste und Dunnste kann in die Mitte des Kreises
genommen werden, damit er von der Kérperwdarme der ihn Umgebenden profitiert.
Wenn du keine Rettungsweste tragst, hast du keine Wahl als Wasser zu treten
wahrend du dich am Boot oder an anderem gerade verfligharem festhaltst. Das verrin-
gert die Uberlebenszeit markant um bis zu 50%.

Jetzt wirst du eine Bestandsaufnahme machen und entscheiden missen, wie weiter.
Deine Entscheidung wird auf mehreren Faktoren gegriindet sein, z.B. darauf, ob und
wann mogliche Hilfe durch andere kommt, auf die Nahe zum Ufer, wie einfach es ist,
aus dem Wasser aufs Ufer zu kommen, ob du in der Lage warst, dich auf das Boot oder
ein anderes Objekt zu ziehen und darauf, ob irgendwelche Gefahren in der N&he sind,
z. B. ein Wehr oder ein ungeschiitzter Uberlauf.

Du musst jede unnotige Bewegung vermeiden. Verschwende beispielsweise keine
Energie darauf, zu versuchen, das Boot aufzurichten, wenn du in der Lage bist, einfach
auf das umgedrehte Boot zu klettern. Denke daran, unter Kaltebedingungen wird die
Anstrengung immens sein, kostbare Energie verbrauchen und den Warmeverlust des
Korpers vorantreiben.

Wenn du Erfolg hattest, muBt du noch genug Energie lbrig haben, um in das Boot
zuriickklettern zu kénnen. Zu dem Zeitpunkt werden aber deine Hande, Arme und Bei-
ne gefiihllos, steif und voller Schmerzen sein.

Die Entscheidung zur Selbstrettung durch Schwimmen muf} der letzte Ausweg sein,
weil sie am wenigsten Aussicht auf Erfolg hat.

Denke daran:

P Ziehe dich aus dem Wasser soweit du irgend kannst oder halte dich an
irgend etwas fest.

P Kehre deinen Riicken gegen die Wellen.

P Bedecke deinen Kopf.

P Bleibe so bewegungslos wie méglich.

P Nimm dir Zeit, den besten Weg zur Rettung auszudenken.
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5) Kollaps nach der Rettung (Gefahr bei oder kurz nach der Rettung)

a) Was ist das? Unterkiihlung erzeugt eine tiefgreifende Unterbrechung der normalen
Kérperfunktion und dies kehrt nicht in dem Moment zum Normalzustand zurtick, in
dem das Opfer aus dem kalten Wasser gerettet ist.

Die Hdmodynamik des Korpers ist geschddigt und es kann ein Flissigkeitsverlust statt-
gefunden haben. Wenn ein Opfer fiir irgendeinen Zeitraum im Wasser war, kann es
einen Kreislaufkollaps in dem Moment geben, wenn es aus dem Wasser geholt wird.
Das Herz wird sehr anfallig fir Rhythmusstérungen (Arhythmie). Sogar passive Bewe-
gung kann eine fatale Arhythmie herbeiftihren.

Unangebrachte Erwdrmung kann in der Offnung der BlutgefidRe in den Extremititen
resultieren und damit das warmere Blut vom Rumpf wegziehen, dafiir aber das kalte-
re, stockende Blut aus den Extremitaten in den Korper zuriick bringen. Dies wird einen
weiteren Abfall der Kérpertemperatur erzeugen, was sich als fatal herausstellen kann.

b) Wie kénnen wir die Gefahr verringern?

Ein Opfer, welches fiir irgendeine Zeit im Wasser war, sollte in horizontaler Position aus
dem Wasser gehoben werden um einen Kreislaufkollaps zu vermeiden.

Das Opfer soll mit duRerster Vorsicht behandelt werden, um das Auftreten einer Herz-
arhythmie zu vermeiden. Das Opfer soll so bewegungslos wie méglich gehalten wer-
den.

Vermeide weiteren Warmeverlust durch Bedecken mit Isolierdecken (oder improvisie-
re mit was auch immer verfligbar ist) und bringe das Opfer sorgsam in eine warme
Umgebung. Sofortiger Transport ins Krankenhaus ist lebensnotwendig, weil die
Behandlung einer Unterkiih-
lung kompliziert ist.

Opfer, die schlottern, aber bei
Sinnen sind und keine anderen
Anzeichen von Unterkihlung
zeigen, sollten von der nassen
Kleidung befreit, trocken ein-
gepackt und in eine warme
Umgebung gebracht werden.
Sie sollen Bewegung vermei-
den, bis sie vollig wiederherge-
stellt sind.

Alle anderen Opfer sollen hin-
gelegt werden, bewegungslos
gehalten und eingepackt wer-
den wahrend man den Trans-
port ins Krankenhaus zu einer
vollstindigen  Untersuchung
erwartet.




Nachdem mehrere Vereinsmitglieder am Bootshaus einen Yeti gesehen haben
wollen, ist es jetzt gelungen, ihn im Bild festzuhalten..
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